Arbetsplan

Sodersunda Fritidshem

2021- 2022



Innehallsforteckning

1.

Mélsdttning

1.1, Pedagogik........ccccoveviooeiierceecee e,
1.2, OMVArdnad.......coo..oocooeeeeeeeceeeee e
1.3, Vardegrund............cooiineecencsieeecse e,
1.4, Miljotankande............o.coooimmrinieeneriniceons e,
. Samarbete med hemmet
2.1. Information till hemmet ...,
2.2. FOrdldramote.........c.oieriecnieeeee e,
. Samarbete med skolan
3.1. Samarbete...........iiiiiiieeas
. Organisering av verksamheten
4.1, RUTINGI ...t st
4.2, TeMA..ciiiiioieet it es sttt s s
4.3, LAXIGSNING.......ooeiveirieiereer sttt
. Utvdrdering
5.1.  Utvdrdering av verksamheten...........ccccoooucorvvnnenne.
. Planer
6.1.  Sdkerhetsplan...........mneeie s
6.2. Krishantering...........oo s
6.3. Mobbningsberedskap..............cccourorierrivscriirenrisnenn
. Framtiden
7.1, MGl OCh VISIONEI........coooooeeeveecce e

7.2 Fortbildning........cccoooieveeeisceeceecceeee e

----------------

A W w w

I O N



1. Malsdttningen med detta fritidshem dr att barnen skall ha en fast
plats att komma till efter skolan da férdldrarna arbetar. Det ska
kdnnas som ett hem och vara roligt och tryggt och att komma hit.
Tyngd-punkten i verksamheten dr att barnen ska ha en meningsfull
och omvixlande fritid.

1.1 Pedagogik

Vi arbetar utifrdn barnens egna intressen, och deras egen kreativitet
dr en vdgvisare i vart arbete. Den fria leken dr viktig bade inomhus
och utomhus. Vi 6nskar att barnen ska kdnna att det d@r som deras
“fritid” att vara hdr och att de har méjlighet att paverka. Vi dr
flexibla och forséker med hjdlp av barnen hitta spdnnande och
intressanta mdjligheter till utveckling och larande.

1.2 Omvardnad

Vi ser till att barnen far ett ndringsrikt mellanmal och frisk luft. Vi
dr delaktiga i barnens lekar och aktiviteter. Vi stravar till i forsta
hand att barnen sjdlva ska l6sa sina konflikter, men finns ddr ndr det
blir brak eller om olyckan dr framme. Ldr barnen skéta sin hygien och
anvdnda rdtt klader i olika vader.

1.3.Vdrdegrund
Var vdrdegrund dr:

Respekt - alla ska respektera varandra och alla ska behandlas
pd samma sdtt oavsett koh, etnisk tillhérighet, religion eller
annan évertygelse, funktionsvariation, dlder eller sexuell
laggning.

Trygghet - alla barn ska kdnna sig trygga i denna miljo.

Glddje - alla ska kdnna att det @r meningsfullt att vara har, och

kdnna samharighet.



Delaktighet - alla barn ska kdnna att de dr delaktiga i de beslut
som tas angaende aktiviteter i verksamheten.

1.4. Miljotdnkande

Vi visar vikten av sopsortering och kompostering. Samt att man
stddar upp efter sig. Hdr pd eftis respekterar vi allt levande.

2. Samarbete med hemmet
2.1. Information till fordldrar

Vi har en naturlig dialog med férdldrarna varje dag da de lamnar/
hdmtar sitt barn. Férdldrarna far ett manadsbrev per mail, samt att
madnadsbrevet finns pa var anslagstavla.

2.2. Fordldramote hdlls pa begdran av férdldrar.
3. Samarbete med skolan
3.1. Samarbete

Sodersunda fritidshem dr i en modul intill Sodersunda skola. Vi
tillhér nu skolans verksamhet och utnyttjar skolgdrden och dven
andra utrymmen kan nyttjas vid behov. Vi anvdnder oss av skolans
vaktmdstare.

4. Organisation av verksamheten
4.1. Rutiner pd vart fritidshem

Vi éppnar 7.00, frukost serveras 7.45 - 8.15. Mellan 8.30 - 8.45 gar
barnen ut pa rast och 8.45 stdnger vi for att dter 6ppna 13.00 fill
17.30. Vi d@r sa gott som alltid ute mellan 13 - 14.00. Mellanmdl
serveras 14.00 alla dagar pa fritids, ibland dter vi dven ute i det fria.



Barnen turas om att hjdlpa till med att duka fram mellanmdl och att
dela ut frukt samt plocka in sin egen disk i diskmaskinen. Detta har
pga corona inte gjorts men vi hoppas givetvis pa att kan vi bérja igen.

42. Tema

Vi har olika teman som berér olika traditioner. T.ex. jul, pask,
farsdag och morsdag. Vi gor 2 utflykter per ldsar. En dag i veckan
deltar alla barn pa fritid sh emmet i “Starka barn" som o
rdnas i samarbete med Alands Idrott. Det finns dven majlighet
att delta i forsamlingens barnkor. For att delta i kéren gor
fordldrarna en anmdlan.

4.3. Laxldsning

Barnen fdr gdrna pa eget initiativ ldsa sina ldxor hdr fritids och vi
hjdlper dem vid behov. Vi ansvarar dock inte for att ert barn goér sina
ldxor hdr pad fritids.

5. Utvdrdering

Efter varje ar gors en utvidrdering av vad som varit bra, och vad som
hade kunnat goras bdttre. Vi utvdrderar verksamheten samt vad vi
gjort under ldsaret.

6. Planer
6.1. Sdkerhetsplan

Vi pd Sédersunda fritidshem anvinder oss av Sdkerhetsplanen for
Sodersunda skola. Sa fort eleverna slutat skoldagen och kommer till



fritids tar forestandaren over ansvaret. Vid forestandarens
franvaro dr det barnskotaren som tar dver ansvaret. Vid brandlarm
ser férestandaren eller ansvarig personal till att hela gruppen gar ut
i samlad trupp och samlas pa fotbollsplanen. Férestandaren har
ansvar for inrdkningen.

Forestandaren, elever och 6vrig personal far avldgsna sig férst ndr
ansvarige (brandchefen, férestandaren) ger klartecken.

6.2. Krishantering

6.3. Mobbningsberedskap, skats i samrad med Sédersunda skola.

7. Framtiden
7.1. Mdl och visioner

Vi d@r i en egen lokal intill skolan och vart mal har varit att inreda den
sd att den kdnns som ett hem. Barnen skall kunna ga undan i lugn och
ro och ldsa en bok, delta i pyssel eller i lekar med de andra barnen.

Var vision dr att barnen skall ldra sig att ta ansvar under frihet, vara
hjdlpsam och ta hand om varandra.

7.2. Fortbildning

Vi ser fram emot kurser som erbjuds under ldsdret som kan vara till
nytta for oss i var verksamhet. Utifran intresse, tid och ekonomi
ordnas fortbildning for personalen.



