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Viktiga telefonnummer

Alarmnummer 112

Polisen 527 100

Giftinformationen 09 471 977 eller 5355
81 8-331231 (Sverige)

HC/ Sjukskotare 538 500

Jourhavande Tandliakare 14 600

Alands Centralsjukhus 5355




1. Inledning
Sdkerhetsarbete dr viktigt i det dagliga arbetet inom barnomsorgen. En trygg och siker miljo
ar en grund for att skapa vélbefinnande. I denna sékerhetsplan berdrs flera aspekter av
sakerhet, savil fysiska (byggnader, staket etc) som andra.

Tanken med sdkerhetsplanen dr att lagga grunden for ett véilfungerade sikerhetsarbete dir alla
inblandade dr med och bidrar. Grunden for ett vilfungerande sékerhetsarbete &r medvetenhet
om risker samt hur man kan motverka dem.

Vi tar tillvara de kunskaper som finns och skapar rutiner sé att risker for att barn eller personal
kommer till skada minskas. Med tydliga och enkla rutiner som &r vélkidnda for personalen och
till viss del dven for barnen minskar risken for obehagliga situationer och skador mérkbart.

1.1 Lagstiftning
Inom omrédet finns lagar och forordningar som styr verksamheten. Personal 1 ansvarsstéllning
bor kdnna till dessa lagar och att de &r av vikt for arbetet med sikerheten pd enheten.

AFS Landskapslag om barnomsorg och grundskola 2020: 32
FFS Arbetarskyddslag 2002: 738

FFS Lag om tillsynen &ver arbetarskyddet och om arbetarskyddssamarbete pa arbetsplatsen
2006: 44

FFS Lag om konsumtionsvarors och konsumenttjénsters sakerhet 2004: 75

AFS Landskapslag om tillimpning i landskapet Aland av livsmedelslagen 2007:26
FFS Livsmedelslag 2006:23

AFS Riddningslagen for landskapet Aland 2006:111

AFS Vigtrafiklagen 1983: 27

AFS LF om skolskjuts 2008: 140

AFS Landskapsforordning om barnomsorg och grundskola 2020: 99

AFS Landskapslag om kontroll av brottslig bakgrund hos personer som skall arbeta med barn
2004:3



1.2 Allman information

Daghemmet XXX (individualiserat)

Antal avdelningar
Antal barn/ avdelning

Enhetens kontaktuppgifter

Enhetens namn

Adress

Telefon

E-post

Forestandare

Forestdndares nummer

Barnomsorgsledarens nummer

329 137

Pedagogisk personal pa enheten

Namn




Ovrig personal pa enheten

Namn

Denna information kompletteras med nummer till personalen och deras nirmaste anhoriga.
Listan forvaras skilt fran sdkerhetsplanen och sparas pa daghem/forestdndare/sékerhetsplan.

En lista med barnens kontaktuppgifter bor finnas, vilken bor forvaras sé att endast berérd
personal har tillgang till den. Dessa punkter bor finnas med pé listan:

e Barnets namn

e Personnummer

e Adress

e Eventuella sjukdomar, allergier eller annat som dr av vikt

e Vardnadshavare

e Vardnadshavares kontaktuppgifter

e Ovriga personer som far himta barnet

e FEtt foto av barnet kan vara bra att ha som komplement, sérskilt vid ett férsvinnande
eller annars da personal ar ny eller vikarier dr pa jobb

Beskrivning eller ritning av daghemmet
Se kapitel 9 bilaga 2: Riaddningsplan for det enskilda daghemmet.



2. Trygghet
Alla barn och vardnadshavare skall kdnna sig trygga i var verksamhet. Mélet ar att inget barn,
vardnadshavare eller personal skall kidnna sig krinkt, diskriminerat eller trakasserat i
verksamheten. Personalen ska arbeta for att forebygga och forhindra utsatthet. Personalen har
skyldighet att folja upp och utreda alla hdndelser av krinkning, diskriminering, trakasserier
eller mobbning.

Personalen ska med hjilp av forestandaren och barnomsorgsledaren skapa ett arbetsklimat
som mojliggor ifragasittande och reflektioner kring normer och vérderingar som férmedlas
inom verksamheten.

Béde personal och barn kan gora sig skyldiga till krainkningar och trakasserier. Fall som dessa
ska utredas 1 forsta hand av forestdndaren men 1 vissa fall &ven av barnomsorgschefen.

2.1 Inskolning
e Skapa trygghet hos barnet och vardnadshavare
¢ Ge barn och virdnadshavare tillrackligt med tid och information om daghemmet och
dess rutiner

2.2 Lamning/avhimtning
e Personalen finns tillhanda for att skapa en trygg milj6 for barn och fordldrar
e Tydligt vilka som jobbar och hur dagen ser ut
e Se kapitel 5.2 om vem som far himta och ldmna

2.3 Inne- och utelek
e Personalen finns tillhanda for att vara ett stod om det behovs
e Nirvara och 6vervaka dar barnen leker
e Tillsammans reflektera 6ver barnens sitt att vara mot varandra, och ingripa om sa
behovs

2.4 Kontinuerligt trygghetsarbete
e Arbeta med trygghet och sikerhetsarbete tillsammans med barnen
e Uppmuntra barnen att hjilpa varandra
e Lyfta fram goda exempel i vardagen och se varje barn som en individ

2.5 Utredning av krinkning, diskriminering, trakasserier eller mobbning

Barnet eller den som blivit utsatt for krankningar skall f4 den hjdlp som behdvs sa snart som
mojligt. D4 ett barn blivit krénkt skall vArdnadshavare kontaktas och en utredning paborjas
omgéende.

1. Vid upptéckt skall forestdndaren pabdrja en utredning
2. Kontakt med vardnadshavaren

3. Utreda vad som hént, antal gdnger, inblandade personer, samt vilken omfattning. Materialet
dokumenteras och forvaras i barnets akt.



4. Atgirder ses dver och sitts in
5. Kontinuerlig kontakt med vardnadshavarna for att informera om hur situationen fortloper
6. Uppfoljning. Har de resurser och dtgédrder fungerat som det var tankt?

7. Forestandaren avslutar drendet i samrdd med barnomsorgsledaren da alla kénner sig trygga
med att situationen &r 10st.

2.6 Barnskydd, anmalningsplikt

Enligt landskapslagen om barnomsorg och grundskola (AFS 2020:32) del V 2 kap. § 9 r alla
anstéllda som arbetar med barn eller som genom sitt arbete fir kunskap om eller befarar att ett
barn far illa, skyldig att anmila detta till berérda myndigheter. Vid brott mot en minderéarig
ska dessutom en polisanmélan goras omgéiende.

Om ett barn far illa eller om du kinner dig osdker pd om ett barn far illa

e Tala med personal pa avdelningen

e Tala med forestdndaren

e Tala eventuellt med vardnadshavarna

e Ring barnskyddet och begér att fa konsultera dem
e Beakta sekretessbestimmelserna

e Léamna in en skriftlig anmélan till barnskyddet

2.7 Nar ett barn utsatts for sexuella overgrepp
Personal har skyldighet att gora en barnskyddsanmélan vid misstanke om att ett barn far illa.
Vid brott mot en minderirig ska dessutom en polisanmélan goras omgaende.

Om du tror att ett barn utsitts for sexuella dvergrepp

e Tala med personal pa avdelningen

e Tala med forestandaren

e Tala eventuellt med vardnadshavarna

e Ring barnskyddet och begér att fa konsultera dem
e Beakta sekretessbestimmelserna

e Limna in en skriftlig anmaélan till barnskyddet

Om du tror att ett barn utsiitts for sexuella dvergrepp av ndgon anstilld

e Kontakta forestandaren eller barnomsorgsledaren. Dessa gor upp en strategi for hur
arbetet p4 daghemmet ska fortlpa

e Forestandaren eller barnomsorgsledaren kontaktar barnskyddet eller polisen

e Forestandaren eller barnomsorgsledaren meddelar personalen vilka &tgarder som
vidtas



3. Krisberedskap

Viktiga telefonnummer

Alarmnummer 112

Polisen 527 100

Giftinformationen 09 471 977 eller 5355
81 8-331231 (Sverige)

HC/ Sjukskotare 538 500

Jourhavande Tandldkare 14 600

Alands Centralsjukhus 5355

Utbildningschef: Mathias Eriksson 328717
Arbetarskyddschef: Jesper Strandvik 329 144
Barnomsorgsledare: Michaela Tuominen-Géllros 329 137
Specialldrare i barnomsorg: Carita Ronning 329 139
Specialldrare 1 barnomsorg: 329 147

Psykolog: Jonna Brunnsteiner 531336

Kurator: Sofie Eriksson 0457-3451875

Kurator: Alexandra Sundholm 0457-3451876
Kommunens viéxel: 32910

3.1 Vid sakerhetsstorning

1. Ring 112 vid behov

2. Se till att barn och personal kommer i sékerhet, ta med mobiltelefonen och listor dver
barnen och deras anhoriga

3. Meddela vad som hént till barnomsorgsledaren.

4. Meddela barnens vardnadshavare vad som hént och var de kan himta sina barn

5. Var lugna och invinta information fran raddningsmyndigheten

3.2 Vid dodsfall
Nér ndgon har dott dr det viktigt att komma ihag att alla reagerar olika. Det &r viktigt att vara
lyhord infor personalens och barnens behov och utgé fran dessa.

Forestdndaren tar reda pa vad som hént i dessa fall:

e Ar informationen tillforlitlig?
e Vem ér det som har dott?

e Beror det pa ett sjukdomsfall?
e Har det skett en olycka?

Barn kan komma att ha fragor och da &r det bra om arbetsgruppen har samtalat innan om hur
och vad barnen skall fi information om.



Vid barns dod

e Forestdndaren informerar barnomsorgsledaren om vad som hént

e Vid behov, begir extra personal

e Forestandaren kallar till méte for berérd personal

e Forestdndaren och berdrd personal arbetar fram en plan for att bemdta barn och
vardnadshavare, sa att barnen och personalen ges mojlighet att bearbeta vad som hént.

¢ Information till syskon vid dodsfall ska ges av vardnadshavare

e Ndégon ur personalen kontaktar fordldrarna till barnet snarast mdojligt samt skickar
kondoleansblommor

e Eventuell nirvaro vid begravningen

Vid personals dod

e Forestandaren informerar barnomsorgsledaren om vad som hént

e Vid behov, begir extra personal

e Forestdndaren kontaktar ndrmaste anhorig

e Forestdndaren kallar till mote for berdrd personal

e Forestandaren tillsammans med berord personal arbetar fram en plan for att bemota
barn och véardnadshavare, sa att barn och personal ges mojlighet att bearbeta vad som
hént

e Forestandaren eller barnomsorgschefen skickar kondoleansblommor

e Nirvaro vid begravningen

Vid vardnadshavares eller niira anhorigs dod

e Forestandaren informerar barnomsorgsledaren om vad som hént vid behov

e Forestdndaren kallar till mote for berdrd personal

e Forestdndaren tillsammans med berdrd personal och eventuellt barnomsorgsledaren
arbetar fram en plan for hur de skall hantera situationen.

e Eventuell nirvaro vid begravningen
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4. Brandsikerhet

Vad giller brand och brandsékerhet ar det viktigt att fokusera pa det forebyggande arbetet.
Enheten skapar rutiner dar fokus skall ligga pd hur en brand skall forhindras. Med tydliga och
enkla rutiner 4r mycket vunnet.

Egenkontrollen bor inforlivas 1 verksamheten. I egenkontrollen ingér att se 6ver elektrisk
apparatur, att brandfarliga &mnen hélls inlasta eller under uppsikt samt se till att
utrymningsvégarna ar fria.

Om brand uppstér ska alla som jobbar pd enheten veta hur man agerar samt vart alla
evakueras. Alla vet var nddutgéngar finns och vilken vdg man léttast evakuerar barnen.

Branddvningar bor hallas minst en géng per ar for personalen och i introduktionen for
nyanstdlld personal skall utrymningsplan och rdddningsplan presenteras.

Se kapitel 9 bilaga 2: Riddningsplan for det enskilda daghemmet.

4.1 Vid brand
1. Radda 2. Larma 112 3. Slick

e Ridda forst de i uppenbar fara

e Samla ihop alla barn och himta nirvaroblad

e Utrym enheten och ta er till uppsamlingsplatsen

e Kontrollera att alla barn och personal finns vid uppsamlingsplatsen
¢ Invénta vidare instruktioner

Forestdndaren kontaktar barnomsorgsledaren for att informera.

Barnomsorgsledaren bedomer tillsammans med forestandaren vilka ytterligare atgarder som
behdvs.

4.2 Utrymning

I de flesta fall dd en enhet behdver utrymmas dr det frdga om brand men det kan &ven handla
om véldssituationer, farliga &mnen eller ndgot annat. I vissa fall racker det med att utrymma
endast en avdelning tillfalligt tills situationen &r 16st eller under kontroll. G6r en beddmning
om utrymning behdver ske av lokalen. Vid utrymning bér man vilja den snabbaste och
enklaste vigen.

Se kapitel 9 bilaga 2: Riddningsplan for det enskilda daghemmet.

e Behall lugnet och se till att alla kommer med
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5. Vardnadsfragor samt hot- och valdssituationer

5.1 Ej himtade barn
Da enheten stédnger och barn inte hdmtats

e Kontakta vardnadshavare/vardnadshavarna eller annan som har rétt att hamta barnet/
barnen

e Stanna kvar 30 minuter efter stingningstid om magjligt

e Kontakta forestandaren

e Ring socialjouren, tel. 12200

e Obs! Personal ska inte ta med barnet hem fran enheten!

5.2 Vardnadsfragor, vem fiar himta och limna

e Vid gemensam vardnad har bada vardnadshavare rétt att hdmta barnet

e Vid enskild vardnad &r det vardnadshavaren som beslutar vem som har ritt att himta
barnet. Detta géller dven vid umgéangesritt eller dom om umgangesrétt

 Om den ene fordldern forbjuder er att lamna ut barnet till den andre bor alltid
domslutet uppvisas

e Sociala myndigheter kan ha upplysning om vem som é&r vardnadshavare

e Om f6rildrarna har gemensam vardnad och ger olika besked om barnet, kriv ett
samstammigt besked. Har vardnadshavarna svirt att komma Overens, foresld att
kontakt tas med sociala myndigheter

e Om annan person dn den som dr godkédnd av vardnadshavaren/ vardnadshavarna
kommer for att hamta barnet, kontakta vrdnadshavare for godkédnnande

5.3 Paverkade vardnadshavare

e Om vérdnadshavaren verkar paverkad och du gor den bedomningen att hon/han kan ta
hand om sitt barn — 14mna ut barnet

e Ar virdnadshavaren kraftigt paverkad, tala med vederbdrande och ta reda pa om det
finns ndgon annan som kan himta

e Ar virdnadshavaren hotfull, ring polisen och informera om vad som hént. Ring dven
den andra vardnadshavaren

e Informera forestandaren, som tar kontakt med barnskyddet

5.4 Risk for kidnappning
Om risk for kidnappning foreligger:

e Gor en riskanalys.
e GOr upp en plan pd enheten sa att riskerna for kidnappning minskar eller forhindras.
Detta bor finnas med:

1. Identiteten pd den som hotar att kidnappa barnen eller andra som kan ténkas
utgdra en fara for barnen. (namn, personnummer, foto och/eller andra
signalement)

2. Barnets identitet (personnummer, foto eller andra signalement)

3. Trolig bortfoéringsort/land

12



e Allaipersonalen 4r medvetna om planen och vem som far himta barnet eller inte
e Vid polisanmalt hot om kidnappning géller sekretess mot den andre vdrdnadshavaren
om denne tros planera kidnappningen

5.5 Kidnappning
Vid kidnappning:

e Kontakta polisen eller ring 112, vad tydlig med vad som hént, vart ni tror att de ar pa
vag eller befinner sig. Polisen kan di genast sitta igdng sdkandet

e Kontakta omedelbart vardnadshavare

e Kontakta barnomsorgsledaren

e Tahand om vardnadshavaren, hinvisa vidare till andra instanser som kan hjilpa
vardnadshavaren vidare

5.6 Hot och valdssituationer

¢ Om vardnadshavaren verkar paverkad och du gor den bedomning att hon/han kan ta
hand om sitt barn, limna ut barnet

e Ar véirdnadshavaren kraftigt paverkad, tala med denne och ta reda p4 om det finns
nagon annan som kan hiamta

e Om vérdnadshavaren ir full, ring polisen och informera. Ring dven den andra
vardnadshavaren

e Om du upplever situationen som mycket hotfull, limna ut barnet och kontakta polisen

e Informera forestandaren, som tar kontakt med barnskyddet

5.6.1 Personal
Personal blir ibland utsatta for hot eller valdssituationer inom verksamheten. Darfor bor
rutiner for hur dessa situationer kan undvikas och avvirjas finnas.

I alla hot och véldssituationer dr det viktigt att behalla lugnet och ett professionellt
bemdtande. Det ér viktigt att visa respekt gentemot den som &dr upprord men ocksa sitta
tydliga granser for vad som acceptabelt. Med ett professionellt bemétande och en Gppenhet
for att incidenter sker och kan komma att ske star verksamheten mer rustad for att bemdta och
forebygga dessa hiandelser.

Personalen bor vara uppmérksam pa situationer som kan leda till hot och valdssituationer och
planera sin verksamhet utefter det.

e Himtning och 1dmning av barn kan vara en situation dir personalen kénner sig
utldimnad. Finns risk for hot och valdssituation bor tva ur personalen nérvara. Om du
upplever fara for ditt eget liv ska du l&imna ut barnet och sedan kontakta polis.

e Vid fordldramdten eller andra moten som kan vara laddade bor tva personal nérvara.

Om du kédnner dig hotad

e Behaéll lugnet
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Undvik konflikt/konfrontation om mgjligt

Ta inte upp nagra negativa beslut eller liknande
Pékalla uppmirksamhet frdn andra

Avlédgsna barnen fran platsen

Overvig eventuell flyktvig

Forsok avldgsna personen frén platsen

Ring 112 om situationen blir svér att hantera

Efterarbete

Kontakta forestaindaren

Forestdndaren kontaktar foretagshilsovarden

Samtala om incidenten med berdrd personalgrupp

Skapa strategier for hur bemdétandet av den hér personen skall ske i fortséttningen.
Kontakta barnomsorgsledaren vid behov

Vardnadshavare
Om personal blir utsatt for hot eller valdssituation av vardnadshavare bor

Barn

En polisanmilan goras

Stod for en eller flera i personalen, ex. foretagshélsovarden eller handledning
Hitta strategier for att minimera risken att situationen uppstar igen

Virna om barnet, se till att inte barnet kommer i klim

Ta kontakt med sociala myndigheter vid behov

Da ett barn upptrader valdsamt mot personalen &r det viktigt att genast ta tag 1 situationen.

Stod for en eller flera i personalen, till exempel personalhdlsovarden eller handledning
Stod inifrén eller stdd utifran, till exempel speciallédrare eller kurator.

Uppfoljande samtal

Kontakt med vardnadshavare

Uppritta en plan

Kartldgga behov av insatser, ta kontakt med sociala myndigheter vid behov
Uppfdljning

5.6.2 Barn
Om barn blir utsatta for hot eller vald inom verksamheten bor detta utredas omgéaende.

Vad hér hant?

Vem var inblandad?

Kontakta vardnadshavare

Uppritta en strategi for att minimera risken att det hander igen
Virna om individen och sitt in stodinsatser om nodvéndigt
Folj upp och utvirdera atgédrderna

Avsluta drendet om mojligt
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6. Olyckor och andra farliga situationer

6.1 Néar du ringer 112
e Tala om vem du dr och varifran du ringer
e Beskriv vad som hént
e Vem det dr som dr drabbad och vilken alder

6.2 Hjart- och lungraddning
Kontrollera i tur och ordning:
e ROr sig barnet?
e Andas barnet?
e Om barnet inte andas, paborja hjért- och lungraddning

Om det inte finns ndgra livstecken hos barnet (1 ar till pubertet):
Folj dessa anvisningar:

Gdr det att fa liv i barnet? Nej >

Skapa fria luftvigar. Om det finns flera hjélpare, ring 112!

Andas barnet normalt?

Nej 2> Ja—>

Ge 5 inbldsningar Ligg barnet 1 sidoldge. Hall uppsikt
over andningen till professionell
person tar over.

Ar andningen normal?

Nej 2> Ja - Lagg barnet i sidoldge. Hall
uppsikt dver andningen till
professionell hjilp tar over.

Paborja kompressioner

Ge 30 kompressioner

- Ge 2 inblasningar

-> Fortsitt att ge omvéaxlande 30 kompressioner och 2 inblasningar.

Fortsitt tills en yrkesutbildad person tar 6ver, andningen aterstills eller du sjélv inte orkar

ateruppliva lidngre.

Om du ér ensam: Ge 30 kompressioner och 2 inblisningar en ging till innan du
ringer 112.

e Att tinka pa: Se till att barnet ligger pa rygg, helst pa ett hart underlag.

e Ligg handen/hdnderna pa nedre tredjedelen av brostkorgen, Om barnet &r under 14r
anvind pek- och langfingret och tryck pé nedre tredjedelen av brostbenet.

e Tryck med raka armar ner barnets brostkorg med en tredjedel.

e Ring vardnadshavare



e Informera forestdndaren, som underréttar barnomsorgschefen

e Uppritta en avvikelserapport

6.3 Brannskador

Om brinnskadan dir storre dn barnets hand eller om huden dir bortbrind skall skadan
beaktas som stor och likarkontakt skall tas. Ring 112 vid behov, annars ordna transport till
sjukhus pad annat siitt.

e Kyl ner brinnskadan under vatten

e Ta inte bort eventuella kldder som fastnat i saret, stick inte hal pa blasor
e Ring vardnadshavare

e Svep in det skadade omradet med rena svalkande/blota handdukar

o Forebygg chock genom att hilla barnet varmt och tryggt

e Uppritta avvikelserapport

Om skadan inte dr stor
e Hall det skadade omradet i svalt vatten i minst 15 minuter sa snabbt som mojligt
¢ Ring virdnadshavare
e Hall barnet lugnt
e Ligg ett forband kring séret sa att det inte kommer in smuts
e Uppritta avvikelserapport

Om det brinner i klider eller i haret
e Kviv elden med en brandfilt eller ndgot annat som finns till hands
e Anvind inte fleece material

6.4 Kvavningssituation
Symtom
e Plotslig hosta
e Tar sig dt halsen
e Panik
¢ Andningen blir plotsligt anstringd eller stannar helt
e Blaaktiga lappar

Om barnet iir medvetslost
e Ropa pa hjélp
e Kontrollera andningen
e Paborja HLR
e Ring 112
e Ring vardnadshavare

Om frimmande foremdl fastnat i halsen, barn 1-8 ar
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Placera barnet i bukldge over ditt knd med huvudet nedat

Dunka 5 gidnger med handflatan mellan skulderbladen. Anpassa slagen efter barnets
storlek

Be ndgon nirvarande ringa 112 eller gor det sjélv om det frimmande foremalet inte
lossnar

Utfor Heimlichs mandver om det frimmande foremalet inte lossnar och barnet inte
andas

Om barnet forlorar medvetandet ska du paborja hjért- och lungriaddning. Borja med 5
inblasningar och fortsitt darefter med omvéxlande 30 kompressioner och 2
inblasningar (se anvisningar for basal HLR)

Om frimmande foremadl fastnat i halsen, barn under 1 dr

Placera barnet i bukldge over ditt knd med huvudet nedat

Dunka 5 gidnger med handflatan mellan skulderbladen. Anpassa slagen efter barnets
storlek

Ring 112 om féremalet inte lossnar

Vind dédrefter barnet pd rygg, stod huvudet och nacken. Tryck sedan 5 génger pa nedre
delen av brostbenet med tvé fingrar

Om det inte hjdlper, dunka omvixlande 5 ganger mellan skulderbladen och ge 5 tryck
pa brostbenet

Péaborja hjért- och lungraddning om barnet forlorar medvetandet. Bérja med 5
inblasningar och fortsatt dérefter med omvéxlande 30 kompressioner och 2
inblésningar (se anvisningar for basal HLR)

Uppritta en avvikelserapport.

6.5 Allergier/allergisk chock

Maénga barn har allergier. Kartldgg vilka dessa allergier dr och vilka konsekvenser de har och
kan fa for barnet. Det bor vara tydligt for alla vilka allergier som forekommer pé enheten,
samt vilka dtgirder som ska vidtas. Ta alltid det sékra fore det osdkra!

Den vanligaste orsaken till anafylaktisk chock hos barn dr en fédodmnesallergi. I regel
kommer symtomen inom minuter till en halvtimme efter det att ett barn fatt i sig ndgot som
det inte tal.

Symtom

Andningssvarigheter, astmasymtom

Svullnader i ansiktet, pa tungan, svalget, l&pparna och huden
Klé&da, rodnader eller nésselutslag

Stickande kinsla 1 munnen

Oroskénsla hos barnet, yrsel, &ngest eller kallsvettning
Klada i horselgdngarna, fotsulorna och/eller handflatorna
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Blodtrycksfall, svimning

Vid allergisk chock

Borja behandla s snart som mdjligt

Vid nddsituation ring 112

Fria andningsvigar

Ligg den sjuk i halvsittande stillning om andningssvarigheter forekommer
Ge injektion av adrenalin (om det har tillhandahallits av fordldrarna)

Lat personen ligga och ldgg benen 1 hoglage for att cirkulationen 1 hjdrnan inte ska
kollapsa vid lagt blodtryck.

Ge antihistaminer och kortison (om det har tillhandahallits av fordldrarna)
Ge luftviagsvidgande medicin (om det har tillhandahallits av fordldrarna)
Kontakta ldkare

Kontakta vardnadshavare

Uppritta avvikelserapport

6.6 Forgiftning
Forgiftningstillbud intréffar oftast bland de yngre barnen da de undersoker sin omgivning. De

flesta av dessa tillbud &r relativt ofarliga och ibland behdver man inte vidta ndgra atgarder. I

manga fall ricker det med att ge barnet dryck eller medicinskt kol. Medicinskt kol kan vara
bra att ge eftersom det binder ett flertal &mnen och likemedel och minskar dérfor upptaget i
kroppen. Medicinskt kol skall aldrig ges utan att man forst talat med en ldkare eller
giftinformationscentral.

Om barnet fatt i sig ndagot dmne som dr giftigt:

Skolj ur barnets mun

Framkalla inte krdkning

Ring 112 eller giftinformationscentralen
Kontakta vardnadshavare

Uppritta avvikelserapport

Att framkalla krékning dr sdllan motiverat och 1 vissa fall 4r det till och med riskabelt.

Framkalla dérfor aldrig kridkning utan att forst ringa giftinformationscentralen eller sjukhus.

Forebygg forgiftning hos barn

Alla farliga 4mnen halls inlasta

Alla mediciner hélls inlasta

Hall uppsikt 6ver de kemikalier som anvénds och stdda undan dem dé de inte lédngre
behdvs

Haéll aldrig kemikalier i till exempel ldskedrycksflaskor eller koppar

Behall mediciner i originalforpackningen

Lir barnen att inte dta eller smaka pa svampar/bir eller annat som de kan komma i
kontakt med ute eller inne.
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6.7 Ormbett/insektbett

Att bli biten av en huggorm ir i de flesta fall ofarligt, men man vet aldrig pa forhand hur ett
barn kan komma att reagerar pa giftet. Om ett barn blir bitet, se till att barnet héller sig lugnt
och stilla. Ring alltid 112 vid huggormsbett.

Symptom pa huggormsbett
e Omradet kring bettet blir rott och svullet, ibland bildas det bldsor pa huden.
e [llamaende
e Chock

Medan du viintar pd vdrd:
e Tvitta saret med vatten och ett milt rengéringsmedel
e Oavsett var barnet ir bitet skall det hallas stilla, eftersom giftet d& sprids langsammare
e Om kortisontabletter (s.k kyypakkaus) eller antihistaminer finns att tillga kan den
bitne ta dem enligt ordination.
e Ta av ringar eller annat som kan strama at om till exempel handen svéller upp
e Kontakta virdnadshavare

Symtom pd insektsbett
e ROtt och svullet
e Kiliar eller smartar
e Allergisk reaktion

Medan du vintar pa vard:

¢ Lindra den lokala smértan med nagot kallt

e Tabort gadden med till exempel en pincett, tryck inte ut gadden da kan giftet spridas
ut i huden

e Tvitta med vatten och ett milt rengdringsmedel

e Kyl eller lagg pa en bedovande kram

e Ge ldkemedel om personen har egna akutlikemedel (Epipen) och f6lj ordinationen.
Ovriga likemedel enligt ordination.

e Kontakta vardnadshavare

Ring 112 vid
e Svart illaméaende
e Feber

e Krakningar

e Magsmairtor
e Brostsmartor
e Diarré

e Kallsvettning
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e Hjartklappning

e Yrsel

e Andningsbesvir

e Om barnet borjar bli blekt
e Uppritta avvikelserapport

6.8 Blodning
Om olyckan dr framme och ett barn borjar bloda kraftigt dr det viktigt att snabbt stoppa
blddningen.

e Ring 112!

e Liagg ner den skadade med den blodande kroppsdelen i hoglage
o Ligg ett tryckforband

e Dra ej ur foremal ur kroppen

e Hall barnet varmt

e Hall barnet lugnt

e Kontakta virdnadshavare

Vid osédkerhet om séret behdver sys eller ej kontakta sjukvarden. Vid mindre sar, rengor och
lagg om.

e Uppritta avvikelserapport

6.9 Arm och benbrott

Fraktur eller benbrott kan intridffa nir ett ben 1 kroppen 6verbelastas. Det gor ont och omradet
svullnar. Hos ett litet barn &r vivnaden dnnu inte sé stark och dirfor kan ett tillsynes lindrigt
fall ge frakturer. Onormal rorlighet eller en felstéllning kan vara tecken pé en fraktur.

Om du misstinker att barnet har en fraktur

e Kontakta ldkare eller ring 112

e Se till sa att den kroppsdel som ar skadad halls stilla

e Forsok hélla barnet lugnt

e Se till att barnet ligger sa bekvamt som mojligt

e Liagg giirna en filt om barnet

e Ge smairtlindring, till exempel. Panadol eller Burana

¢ Qe inte barnet nagot att dta eller dricka, eftersom det kan forsena ett ingrep som
behover goras under narkos.

e Fixera benbrottet vid behov

e Kontakta vdrdnadshavare

e Uppritta avvikelserapport
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6.10 Elskador

Elskador kan vara livsfarliga och dérfor ar det viktigt att med jdmna mellanrum se dver

elektrisk apparatur. Sérskilt pd smébarnsavdelning bor eluttag och annat ses 6ver med jdmna

mellanrum.

Ring 112

Bryt strommen, ror inte barnet innan strémmen ar bruten. Det kan vara livsfarligt!

Kontrollera att barnet andas
Kontrollera att barnet har puls
Péaborja HLR om det behovs
Uppritta avvikelserapport

6.11 Hjarnskakning
Symptomen dr:

Kan uppsta vid harda stotar eller slag mot huvudet

Mindre eller stérre medvetanderubbningar
Huvudvirk

Yrsel

[llamaende

Krikningar

Synstorningar och balansrubbningar
Ibland minnesluckor

Om laget ar akut ring 112
Onormal trétthet

Lugna barnet

Kontakta ldkare

Lagg den skadade 1 sidoldge vid medvetsloshet

Kontakta vardnadshavare
Uppritta avvikelserapport

6.12 Ogonskador

Forebygg 6gonskador genom att anvédnda skyddsutrustning om du eller barnen jobbar med

farliga &mnen eller till exempel sagspan.

Om ett barn fitt skrip i 6gat

Skolj 6gat med dgonduschflaska, med en mjuk vattenstréle eller badda 6gat med hjélp

av ett vattenglas.

Se efter om du kan {4 bort skripet med rena fingrar

Gnid eller gnugga inte 6gat
Kontakta ldkare eller ring 112 vid behov
Kontakta vardnadshavare
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Uppritta avvikelserapport

6.13 Klamskador

Hall den kldmda kroppsdelen hogt

Om huden ér hel, kyl ner omradet

Vid sérskador tryck ihop saret och ldgg forband
Vid blédning lagg tryckforband

Vid svara skador uppsok genast ldkare

Uppritta avvikelserapport

6.14 Foremal i ndsan
Om foremdlet dr mjukt och gar att se:

Peta inte i ndsan, risk finns for att foreméalet aker ldngre in
Forsok fa barnet att frésa ut foremalet

Forsok plocka ut foremélet med pincett

Uppsok ldkare om foremalet inte gar att fa ut

Kontakta vardnadshavare

Uppritta avvikelserapport.

6.15 Tandskador
Vid tandskador med mjolktinder

Sitt inte tillbaka tanden, det kan skada den permanenta tanden
Kontakta tandlikare

Ta med tanden till tandldkaren

Kontakta vardnadshavare

Uppritta avvikelserapport

Vid tandskador pa permanenta tinder

Uppsok tandldkare omedelbart om tanden slagits ut

Ta med tanden till tandldkaren

Skydda den utslagna tanden (i en flaska mjolk eller koksalt)
Kontakta vardnadshavare

Uppritta avvikelserapport

6.16 Ytliga forfrysningsskador

Virm den frusna kroppsdelen forsiktigt genom létt tryck mot det sjuka omradet
Gnugga eller massera inte

Inomhus: Doppa det forfrysta omrddet o vatten med en temperatur mellan +40 och
+42C.

Uppritta avvikelserapport
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6.17 Virmeslag
Virmeslag ar ett livshotande tillstdnd, sirskilt for sma barn. Varmeslag uppstar nir den egna
formagan att styra sin kroppstemperatur slutat fungera.

Symtom
¢ Allmén matthet
e Huvudvirk
e Oregelbunden andning
e [llamaende, krdkningar
e Synstorningar
e Yrsel, irritation, forvirring
e Snabb puls
e Rodflammig hud
e Kramper

Allvarligare former av virmeslag
e Ring 112
e Sitt barnet i skuggan eller ta med barnet in, kl& av barnet
e (Ge barnet vitska, t.ex. vatten eller saft. Obs: medvetandegrad!
e Ge barnet nagot salt att dta
e Kyl av (barnet) kroppen. Hall huvudet fuktigt.
e Skapa luftdrag
e Ring virdnadshavare
e Uppritta avvikelserapport

For att undvika viirmeslag

e Barnen ska ha solhatt

e (God tillgang till vitska

e Bor inte vistas ute langa stunder da det ar riktigt varmt.
e Behandla sedan skadan beroende av omfattning

6.18 Rymning/forsvinnande utomhus
e Samla ihop de andra barnen.
e Kontrollera om ndgot annat barn saknas
e En personal stannar med barnen medan de andra borjar sdka
e Ring in extra personal vid behov
e Organisera letandet!
e Ropa och leta, borja med de mest sannolika och farliga platserna
e Behéll lugnet bade for er egen del men dven for de dvriga barnens skull
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e Meddela virdnadshavare

e Om barnet/barnen inte hittats inom 5 minuter, kontakta polisen

e Tala med de dvriga barnen om vad som hént

e Om det forsvunna barnet inte hittas eller hittas svért skadat eller avlidet kontakta
barnomsorgsledaren

e Uppritta avvikelserapport

7. Ovriga risker

7.1 Elavbrott
Se kapitel 9 bilaga 2: Riaddningsplan for det enskilda daghemmet.

7.2 Viarmebortfall
Se kapitel 9 bilaga 2: Riaddningsplan for det enskilda daghemmet.

7.3 Vattenavbrott
Se kapitel 9 bilaga 2: Riddningsplan for det enskilda daghemmet.

7.4 Leksaker och lekredskap
e Varje enhet ser Over sina leksaker och tvéttar dem med jamna mellanrum
e Leksakerna skall anpassas till barnen pa avdelningen
e Trasiga leksaker bor plockas bort

7.5 Hygien
Infektionssjukdomar sprider sig snabbt om hygienen blir eftersatt. God hygien &r av vikt och
det &r fOr allas bdsta om det finns tydliga rutiner och regler kring detta for barnen.

e Hinderna ska alltid tvittas efter toalettbesok
e Hainderna ska tvéttas innan maten

Anvindning av engangshanddukar rekommenderas men annars bor varje barn ha tillgang till
en egen handduk som tvittas regelbundet.

Om daghemmet har en infektion eller ett virus pa gang, bor engangshanddukar
anvandas tills dess att liiget stabiliserat sig och viruset eller infektionen gett med sig.

Nappar

e Nappar ska vara markta
e Nappar ska om mojligt endast anvindas pa vilan
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Blojbyten

Ska ske vid avsedd plats
Platsen skall rengdras efter varje blojbyte
Blgjor skall sléngas i avsedd behallare

7.6 Likemedel

Alla daghem ska ha ett mindre medicinskép med den mest nddvédndiga utrustningen. Utdver
detta dr det vardnadshavares skyldighet att tillhandahalla mediciner som barnet behover. I
regel skall ladkemedelsbehandling inte ske inom barnomsorgen, men ibland gér det inte att
undvika. I dessa fall skall berérd personal utbildas, vilka kan ge dessa mediciner pa
tillfredsstdllande sétt.

Likemedel skall mérkas

Likemedel skall forvaras inlast

Lakemedel som maste forvaras i1 kylskap, forvaras i en 1ada separat fran ovriga
matvaror

Medicinskdpet bor innehdlla:

Antiseptiskt medel for rengdring av sar
Desinfektionsmedel for hinderna

Pléster, forbandsmaterial, kompresser, bomull
Kylpasar

Koltabletter

Sax, nagelsax

Pincett

Febertermometer

Féstingtang

Medicinskapet skall hallas 14st och placeras sé att barnen inte nar det.

7.7 Fardas med barnen utanfor verksamheten
Det ér viktigt att tinka pd sdkerheten da man férdas utanfor verksamheten. Dessa
sdkerhetsatgirder bor vidtas.

Meddela vart ni ska och vilka barn som foljer med
Reflexvéstar om det bedoms nodvandigt

Mobiltelefon ska tas med

Planera vigen dit och hem sé att den ar sa siker som mojligt
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I andra fall kan det handla om lidngre utflykter till platser som varken personal eller barn dr
lika fortroliga med.

e All vistelse utanfor enheten planeras!

7.8 Barnomsorgens bil- och taxipolicy
Jomala kommun f6ljer landskapsregeringens rekommendationer gillande skjuts av barn inom
barnomsorgen.

e Barnomsorgen anvinder sig av kollektivtrafik eller anlitar en yrkesmassig trafikidkare
da ett nddvéndigt transportbehov finns. En sddan transport garanterar en
ansvarsmaissig och trafiksdkerhetsmissig helhet.

7.9 Alkohol, narkotika och tobak

e Kontakta forestandaren vid misstanke om att personal ar paverkad pé arbetet

e Forestdndaren kontaktar barnomsorgsledaren och bestimmer en strategi for hur man
skall g tillvéga i drendet.

e Om det finns anledning att tro att personal dr under paverkan av alkohol eller
narkotika under arbetstid kan blasprov eller liknande prov for narkotika tas.

e Om personen uppenbarligen dr paverkad eller att provsvaren dr positiva skall
arbetstagaren omedelbart avldgsnas fran enheten.

e Moéte mellan forestandaren, barnomsorgsledaren och arbetstagaren skall hallas.

e Foretagshilsovarden bor kopplas in.

e Aterkoppling till dvriga i personalgruppen om vad som hiint och vad som planerats.

7.10 Kontroll av brottsregistret
e Ett utdrag ur brottsregistret skall uppvisas om en anstéllning inom barnomsorgen
overstiger tre manader under en ettarsperiod
e Utdraget uppvisas for barnomsorgsledaren
e Utdraget far ej vara dldre &n 6 ménader
e Utdraget bestills av arbetstagaren fran rittsregistercentralen

7.11 Avfallshantering
e Ska skotas pé ett &ndamalsenligt satt
e Ska folja kommunens riktlinjer
e Barnen skall ej ensamma ha tilltrdde till omradet dér sopkérlen finns
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7.12 Gardsomradet
Garden bor vara andamélsenlig och anpassad till verksamheten samt barnens alder.

Garden dr en plats dir olyckor litt kan intriffa

*

Personalen placerar sig sé att hela garden kan dvervakas

Fastighetsavdelningen gor en kontroll av garden och dess utrustning en gang per ar
Personalen bor se dver lekplatsutrustningen med jaimna mellanrum och meddela
fastighetsavdelningen om eventuella brister

Av hygieniska skél bor sandladan tdckas over vid dagens slut med lampligt skydd
AMHM:s protokoll anviinds som stéd och hjilp

7.13 Fastighetens inomhusmiljo

Det ar av vikt att alla som arbetar inom enheten kénner till lokalerna val.

Inomhusluften

Ventilationssystemet kontrolleras av fastighetsavdelningen enligt krav frin AMHM
Vid fragor kring fastigheten, till exempel ventilation, virme, fukt eller
renoveringsbehov bor fastighetsavdelningen kontaktas av forestdndaren
Barnomsorgsledaren meddelas till kéinnedom

Om fragetecken finns, kontakta barnomsorgsledaren som beddmer om AMHM bor
tillkallas

Ljudniva

Om ni kénner er osdkra pa ljudnivan kontakta barnomsorgsledaren som sedan
kontaktar AMHM

Om ljudnivaerna overstiger rekommenderade virden kan ljudddmpande material séttas
in

Belysning

Belysningen skall vara &ndamalsenlig
Rekommenderad allménbelysning dr 200-300 lux, samt vid arbetsstationer 400-500
lux
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8. Administration och uppfoljning

8.1 Rutiner gillande dokumentation

Barnens och personalens integritet ska skyddas och dokumentationen ska skdtas korrekt. Allt
som skrivs om barnen riaknas som journalforing och skall saledes ocksd hanteras som sadan.
Véardnadshavare har ritt att ta del av sina barns dokumentation.

8.2 Rutiner gillande avvikelserapport

Avvikelserapport skall skrivas sd snart som mgjligt efter intrdffad incident
Rapporten skall upprittas av den personal som nirvarade vid incidenten
Avvikelserapporten ldmnas till forestdndaren som gor en beddmning av ldget och ser
till att fel atgdrdas

Forestandaren registrerar avvikelserapporten och informerar barnomsorgsledaren.
Avvikelserapporteringen sparas pa daghem/forestandare/olycksrapportering.
Barnomsorgsledaren utvérderar rapporten

Barnomsorgsledaren for statistik over intréffade incidenter under aret

Lasbara skap ska finnas pé alla enheter
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1: Viktiga telefonnummer

Alarmnummer 112

Polisen 527 100

Giftinformationen 09 471 977 eller 5355
81 8-331231 (Sverige)

HC/ Sjukskotare 538 500

Jourhavande Tandlikare 14 600

Alands Centralsjukhus 5355
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9.2 Bilaga 2: Riddningsplan for enskilda daghemmet
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