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Denna guide ar avsedd for fordldrar som
overvager eller bearbetar en skilsmassa
samt for deras nirstaende. Det centrala i
guiden &r att foréldraskapet fortldper. Aven
om parrelationen upphor fortsatter forald-
raskapet dven efter en skilsmassa. Barnet
har ratt till vard och omsorg av bada for-
aldrarna aven efter att fordldrarna skilt sig.
Barnet skall f4 vara barn och leva enligt

sin aldersniva. Foraldrarna ansvarar for
barnets valmaende och for hur barn-forald-
rarelationen fortsatter efter skilsmassan.
Ofta blir foraldraskapet annu viktigare efter
en skilsmassa.

7l lisaren

Da parrelationen upphor maste foraldrarna
bygga upp en ny form av relation till varandra.
Aven om den andra parten inte ldngre 4r en
livskamrat 4r han eller hon fortfarande en
viktig och unik foralder for barnet. Foraldrarna
maste ta ansvar for sin skilsméassa for att kunna
samarbeta och stédja barnet i den forandrade
familjesituationen. Att bearbeta de kédnslor
skilsmassan ger upphov till gor det lattare att
anpassa sig till skilsméssan och att bérja ett
nytt liv efter skilsméassan.

Fordildraguiden erbjuder kunskap och information ndr familier med barn
separerar. | slutet av guiden finns en sammanstdllning med nyttiga kon-
taktuppgifter och litteraturtips.
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Information och stod fér barnfamiljer i skilsmissa

Skiljas eller fortsatta tillsammans?

Det dr bra om makarna kan diskutera problemen
i sitt parforhéllande. | ett férhallande dir par-
terna inte pratar om sina forvantningar och om
saker de finner viktiga kan skilsmassan komma
som en Overraskning for den ena parten. Darfor
skall man inte vara ridd for att prata om en even-
tuell skilsmassa.

For den som Gvervéger att skilja sig kan skils-
massan kdnnas som den enda |6sningen pa pro-
blem i parrelationen. Att enskilt eller gemensamt
Gvervdga att skiljas behover anda inte innebara att
skilsmassan dr oundviklig. Relationen blir inte sva-
gare eller sémre av att man diskuterar utan snara-
re av att man inte gor det.

| alla forhallanden — dven i de héllbara — kan
mojligheten till skilsmassa ha forekommit i ma-
karnas tankar eller diskussioner.

Bakom tankarna pa skilsméassa finnas manga
orsaker. Man kan uppleva att kanslorna fér den an-
dra svalnat eller détt eller att man inte langre har
gemensamma drommar. Vardagslivets gilla gang,
stress i arbetslivet, arbetsloshet, brist pa gemen-
sam tid, en ojamn fordelning av familjeansvaret
eller ekonomiska bekymmer kan innebédra pa-
frestningar p4 férhallandet. Aven faktorer rérande
vixelverkan kan férorsaka problem. Att inte kom-
municera, att inte kunna att uttrycka egna behov
och lyssna pé den andra eller ett fortsatt grilande,
oenighet och kritik av den andra kan leda till en
situation dir parterna kdnner att de blivit fram-
mande for varandra.

Aven kidnslor som hanfor sig till fragor réran-
de individens personliga vaxande och utveckling,
sasom tankar kring livets begransningar och en-
gangskaraktar kan aterspegla sig pa parrelationen.
Ocksa utvecklingskriser inom familjen kan inneba-
ra utmaningar. Till exempel det forsta barnets fo-

delse kan vara en brytningspunkt dér parrelationen
latt hamnar i skuggan av fordldraskapet. Balans-
gangen mellan féraldraskap, egna och parrelatio-
nens behov &r inte latt.

Ibland ligger valdsproblem, drogproblem eller
mentala problem bakom skilsméssotankarna. Ut-
gdende fran fortsatt foraldraskap dr det bra att soka
hjalp och stod i tid, oberoende av om man beslutar
sig for att skiljas eller inte.

Den som &vervager skilsmassa kan tro att skils-
missan |6ser dven s&dana livsproblem som de
facto inte har att géra med skilsmassan. Skilsmés-
san inverkar t.ex. inte pd meningsskiljaktigheter
mellan fordldrarna i fraga om uppfostringsmeto-
der. Oberoende av skilsmassan maste de forna
makarna kunna umgas med varandra och komma
Sverens i fragor som ror barnet eftersom féraldra-
ansvaret kvarstar for bada féraldrarna. Aven om en
skilsmissa kan I6sa en del problem rérande famil-
jen och parférhéllandet uppstar ofta i stéllet nya.

Att fatta beslut om skilsméssa ar ett av de sva-
raste besluten i foréldrars liv. Darfér bér de som
Svervager skilsmassa, framfor allt med tanke pa
barnen, fore det slutliga beslutet reda ut alla andra
alternativ att 6sa sina problem.

Man kan soka stéd och fa idéer hur parforhal-
landet och familjelivet kan bli battre utan att en
allvarlig kris eller risk for skilsmissa foreligger.
Hjalp for problemen skall sékas i tid, dvs. nar bada
parterna ar tillrackligt engagerade i relationen och
ingendera for sig pa allvar borjat férbereda en se-
paration. Aven besvirliga situationer gr att reda
upp sé linge bada parter har intresse och vilja att
fortsatta samlevnaden.

Det I6nar sig att soka utomstaende hjalp och
stod for svarigheter i parforhallandet och familje-
livet senast da tankarna pa skilsmassa regelbundet
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borjar dyka upp. Det finns stod att fa ifraga om pro-
blem i parforhallandet och i fraga om skilsmassa.
De Eroneuvo-tillfillen som Neuvokeskus ordnar
ar en tjanst av engdngsnatur for par som funderar
pa skilsméassa eller haller pa att skilja sig samt for
anhoriga till dessa familjer. Vid Eroneuvotillfallet
finns det tillgang till sakkunskap och ocksa en stod-
grupp i fragor rérande skilsméssa. Hjalp for rela-
tionsproblem kan man ocksa fa pa relationskurser,
familjeradgivningen eller radgivningscentralen for
familjefragor. Relations- och familjetjanster erbjuds
av kommuner, férsamlingar, olika organisationer
och privata serviceproducenter.

Fran s 30 finner du organisationer
som erbjuder stod angéende skils-
massodvervaganden.

KUTERA SKILSMASSOTA

NKAR.

VAD HAR FATT MIG ATT OVERVAGA
SKILSMASSA?

VAD VILL JAG ANDRA PA | VART
FAMILJELIV?

HUR SKULLE JAG KUNNA DISKUTERA
FRAGAN MED MIN PARTNER?

VILKA FORANDRINGAR SKULLE EN SKILS-
MASSA INNEBARA | MITT, MIN PARTNERS
OCH VARA BARNS LIV?

VAD SKULLE EN SKILSMASSA LOSA VAD INTE?

VILKA NYA PROBLEM FOR EN SKILSMASSA
MED SIG?



Information och stod fér barnfamiljer i skilsmissa

Att gd vidare efter skilsmdssobeslutet

Oberoende av om det &r fraga om ett par som levt
i dktenskap, i samboforhallande eller i registrerat
partnerskap innebdr en separation en utmaning
pd manga olika livsomraden. En sadan utmaning
ar upplésandet av parférhallandet och de praktis-
ka arrangemang som uppdelningen av ekonomin
medfor.

JURIDISKA FRAGOR | SAMBAND MED
UPPLOSANDE AV PARFORHALLANDET

Skriftlig ansokan om upplésning av dktenskap
lamnas in till tingsratten. Ansokan kan lamnas till
tingsrattens kansli personligen, den kan skickas
per post eller lamnas in via genom befullmakti-
gat ombud. Makarna kan anscka om skilsméssa
gemensamt eller skilsméssa kan sokas av den ena
parten ensam.

Upplésning av samboférhéllande sker enligt
inbordes avtal mellan parterna utan myndighetsat-
girder. Om det finns barn i samboférhallandet ord-
nas for barnen pd samma satt som vid skilsméissa
enligt barnets basta och lagen om vardnad av barn.

Att anscka om skilsmissa dr en process i tva
steg. | det forsta skedet limnas ansékan om skils-
massa in till tingsratten i hemkommunen. | och
med inlamnandet av anstkan startar en beténketid
pa ett halvt ar. Om ansdkan inlamnats av endast

MERA INFORMATION

den ena parten borjar betanketiden nir den andra
parten delgetts skilsméssoansékan. Domstolen
sander tillkdnnagivandet per brev och delgivandet
anses ha skett nar den andra parten kvitterat mot-
tagarbeviset fér brevet. Aven en stdmningsman
fran tingsratten kan éverlimna tillkannagivandet.

Syftet med beténketiden &r att ge parterna tid att
anpassa sig till den férandrade situationen och att
skéta olika praktiska arrangemang. Makarna kan
under betinketiden bo tillsammans eller separat.
Lagstiftarens strdvan ar ocksa att parterna under
betanketiden skall 6vervaga sitt beslut skiljas. Det
ar mojligt att séka stéd hos familjemedlingen un-
der betanketiden. Under betanketiden har parterna
mojlighet att omprova sitt beslut och avsta fran att
ansoka om slutlig skilsmassa. | sa fall férnyar man
inte den ansékan om skilsméassa som inldmnats till
tingsratten utan man later saken bero.

Skilsméassoprocessens andra skede ar att man
hos tingsratten anscker om slutlig skilsmassa efter
betanketidens slut. Ansokan om slutlig skilsméssa
skall lamnas in inom ett halvt ar efter betanketi-
dens slut. Om man inte anscker om slutlig skils-
missa inom utsatt tid forfaller skilsmissoansokan.

Makar som redan vid ansékan om skilsméssa
bott atskiljs de tva senaste aren beviljas skilsmassa
utan betdnketid.

Ytterligare information om dktenskapslagstiftningen, ansokan om skilsmassa och bodel-

ningen (avvittringen?) finns pa foljande webbplatser: Rattsvisendet www.oikeus.fi , justitie-

ministeriet www.om.fi och statens forfattningsdatabas Finlex www.finlex.fi. Anvisningar och

tillaggsinformation far du ocksa av tingsratten i din hemkommun.
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Information och stéd for barnfamiljer i skilsméssa

Lk

ETT HUSHALL DELAS UPP | TVA —

EKONOMIN STAR INFOR EN NYORDNING
Uppdelningen av egendomen dvs. avvittringen
kan verkstallas under forsta skedet av skilsmés-
san eller senare. | praktiken kan man ansoka om
awittring relativt lange efter det att dktenskapet
upplosts. Makarna kommer sinsemellan overens
om delningen av egendomen. De kan uppgora ett
awvittringsinstrument som bevittnas av tva perso-
ner eller s kan de gora upp instrumentet tillsam-
mans med en advokat. Avvittringen paverkas av ett
eventuellt ktenskapsforord. Om makarna har k-
tenskapsforord sker ett avskiljande av egendomen.
Om det uppstar tvistemal om delningen av egen-
domen kan parterna be tingsritten tillsitta en skif-
tesman som forréttar delningen. Skiftesmannens
awittringsbeslut kan 6verklagas till tingsratten och
vidare till hovratten. Awvittringen kan jamkas om
den leder till ett oskaligt slutresultat.

{

X

| samboférhéllanden har parterna inte giftoratt
i den andra partens egendom. Lagen om upp-
|6sning av sambors gemensamma hushall. som
tradde i kraft den 1 april 2011, ger dock parterna
ett visst skydd av ekonomin om samboférhallandet
upploses. Lagen tillampas pd sambor som har bott
i ett gemensamt hushall i minst fem &r eller som
har eller har haft ett gemensamt barn eller som
har eller har haft gemensam vardnad om ett barn.
Lagen tillampas pa sambor bade av olika kén och
av samma kdén samt p& samboférhéllanden som
inletts innan lagen tradde i kraft. Den tillimpas inte
pd samboforhallanden dar ena eller bada parterna
ar gifta eller pd samboforhallanden som upplésts
innan lagen tradde i kraft.

Syftet med lagen ar att framja en rattvis delning
av egendom som tillkommit under samboforhal-
landet och att erbjuda ett satt att [6sa tvister om
samboparterna inte kan komma overens. Sambo-



parten kan begara om delning av egendomen efter
det att forhallandet upplosts. Utgangspunkten ar
att vardera behaller sin enskilda egendom. Los6-
ret raknas dock vara gemensamt om man inte kan
reda ut till vilkendera parten ett foremal hor. Sam-
bor liksom makar kan genom ett inbordes avtal av-
vika fran de flesta bestimmelserna i lagen.

En sambo som hjélpt den andra parten att cka
dennas egendom har ratt till gottgtrelse om en
delning utgéende enbart fran dganderitten skulle
innebara att den ena parten gynnas pa bekostnad
av den andra. For att fa gottgorelse forutsitts att
obalansen i parternas insats inte varit obetydlig.
Aven skétsel av hushéll nar den andra parten varit
i arbetslivet, ett ldngvarigt vardarbete eller betydan-
de bygg- eller reparationsarbete till forman for den
andra parten kan utgdra grund for ratt till gottgo-
relse.

Sambor kan enligt den nya lagen sinsemellan
komma Gverens om étskiljande av egendomen och
eventuell gottgdrelse. Om avtal inte nas kan man
ansoka om att tingsratten tillsitter en skiftesman
for atskiljandet. Skiftesmannen forrattar atskil-
jandet av egendomen och beslutar om eventuell
gottgdrelse. Som bevis pa atskiljningen uppgdrs
atskiljandehandling. Om inte skiftesman tillsatts
kan kravet pa gottgérelse dven foras till tingsratten
for avgorande. Ritten till gottgorelse forfaller om
man inte ansokt om gottgorelse inom sex manader
efter atskiljandet av egendomen. Savida sambopar-
terna inte atskiljer sin egendom forfaller ratten till
gottgdrelse tre ar efter separationen eller nar na-
gondera dott.

En skilsmissa kan leda till anstrangd ekonomi. Ef-
ter skilsmassan kan den part som har barnet boen-
de hos sig fa forhojt barnbidrag (ensamférsorjar-
tillagg) vilket sokes fran FPA. Fran FPA kan ocksa
ansckas om stod for boendekostnader. Bostads-
stodet dr avsett for laginkomsttagare och man kan
ansoka om det bade for hyres-, bostadsratts- och
agobostad.

Ekonomi- och skuldradgivning hjalper privat-
personer att utreda den ekonomiska situationen.
Rad och hjilp erbjuds for att planera ekonomin, for
att skota skulder och for att géra upp betalnings-
planer. Tjansten ar kostnadsfri. Det I6nar sig att
boka tid hos skuldradgivaren i tid. Vantetiden till
skuldradgivarens mottagning kan uppga till flera
manader.

Utkomststod ar avsett att vara en sista stod-
form nidr de egna inkomsterna och tillgdngarna
inte racker till det dagliga de dagliga kostnaderna.

MERA INFORMATION

Information om férhojt barnbidrag
och godtagbara boendekostnader hit-
tar du pa FPAs webbplats www.kela.fi.
Information om ekonomi- och skuld-
radgivning samt om hur man ansoker
om utkomststod far du fran socialby-
ran i din hemkommun. De lagar som
reglerar upplésande av aktenskap och
samboférhéllanden hittar du pa foljan-

de uppslag.

Lagen om upplésning av samboférhdllanden ger

parterna skydd vid upplésning av férhdllandet.



FORALDRAGUIDE

Information och stéd for barnfamiljer i skilsmassa

Avtal tryggar barnens rattigheter

Da parforhallandet upphor maste foraldrarna i en
barnfamilj begrunda fragor rérande barn och for-
dldraskap. De flesta forédldrar kommer i samband
med skilsmissan for forsta gangen i kontakt med
lagen angdende vardnad av barn och umganges-
ratt som reglerar relationerna mellan barn och for-
aldrar.

| barnavérdslagen definieras vardnadshavarnas
rattigheter och skyldigheter samt principerna for
god barnavard. Lagens syfte 4r att trygga barnets
ratt till valmaende och en balanserad utveckling
och ratten till bada féraldrarna. Lagens alaggan-
den géller bade féraldrar som bor under samma
tak och foraldrar som bor étskilt.

Foraldrar som lever i dktenskap ar bada auto-
matiskt vardnadshavare och &r gemensamt ansva-
riga for barnets vard, uppfostran och férsérjning.
Sambor avtalar i samband med att faderskapet
faststalls om gemensam vardnad hos barntillsy-
ningmannen. Numera fortsitter majoriteten av
fordldrarna med gemensam vardnad ocksé efter
en separation.

Nar parforhallandet upploses gor foraldrarna
upp ett émsesidigt skriftligt avtal om hur barnets
angelagenheter ordnas efter separationen. | avta-
let faststélls vardnadsformen, hos vilken foralder
barnet dr skrivet, hur barnet traffar den andra for-

dldern och hur barnets forsdrjningskostnader delas
mellan foraldrarna. Om det finns flera barn i famil-
jen sdker man separat for varje barn en l6sning
som tryggar barnets basta.

Av bada foraldrarna krivs att de forbereder sig
for ett besdk hos barntillsyningsmannen for att fa
till stand ett fungerande avtal. Det 4r bra om forald-
rarna pd férhand bekantar sig med vad som ingér
i avtalet och diskuterar det tillsammans. Det vore
bra om fordldrarna i detta skede vande sig till ex-
empel till familjemedlingen.

Barntillsyningsmannen i barnets hemkommun
har till uppgift att hjalpa foraldrarna att géra upp
ett dmsesidigt avtal. Barntillsyningsmannen ser till
att avtalet 4r i enlighet med barnets basta. Avtalet
gbrs upp pd en av justitieministeriet faststalld blan-
kett. Barntillsyningsmannen har av socialndmnden
fatt fullmakt att faststélla fordldrarnas avtal.

Det dr inte obligatoriskt att ing& avtal, men
man kan inte ansoka om verkstéllighetsbeslut
med hanvisning till ett icke faststillt avtal mel-
lan forildrarna. Om nagondera forildern végrar
handla i enlighet med faststéllt avtal kan man
ansocka om verkstillighetsbeslut hos tingsratten.
Man kan dock inte anscka om verkstallighetsbe-
slut i det fall att en foralder av egen fri vilja vigrar
traffa sitt barn.
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LAGSTIFTNINGEN REGLERAR BARNFAMILJENS SEPARATION OCH BARNETS STALLNING

VID FORALDRARNAS SKILSMASSA.

Lagarna hittas i statens forfattningsdatabank Finlex pa adressen www.finlex.fi.

1975704

Lagen om WMMMMK

WW 1983:36l

VARDNADSFORMEN

Ur barnets synvinkel ar det viktigt att bada forald-
rarna fortsittningsvis ar vardnadshavare. De fles-

ta foraldrar valjer gemensam vérdnad som vard-
nadsform for sina barn. Vid gemensam vardnad
ansvarar bada forildrarna for vard och uppfostran
av barnet och de fattar tillsammans beslut i fragor
som ar viktiga for barnet. Gemensam véardnad
innebdr ocksd att bada fordldrarna har ritt att fa

all information rérande barnet, t.ex. om dagvard,
skola och halsovard. Gemensam vérdnad starker
foraldrarnas juridiska foraldraskap och tilliten till
att de dven efter skilsmissan kan vara en del av sitt
barns liv med alla de forpliktelser och rittigheter
som hor fordldraskapet till.

Foraldrarna kan ocks4 vilja gemensam vardnad
dar man separat avtalar om arbetsfordelningen
mellan fordldrarna och som skiljer sig fran vanlig



Information och stéd for barnfamiljer i skilsméssa

gemensam vardnad. Sddana sarskilda avtal skall

dock alltid faststallas av domstol. Domstolen kan
ocksa faststalla andra vardnadshavare utéver de
biologiska féraldrarna eller i stallet for dessa. Na-
gon gang kan till exempel barnets far- eller morfor-
dlder eller ndgon annan barnet nérstdende utses
till tillaggsvardnadshavare.

Den basta férutsattningen for fungerande avtal
ar att foraldrarna stédjer varandra och har fortro-
ende for varandra.

Foraldrarna kan ocksa vélja gemensam vardnad
dar man separat avtalar om arbetsférdelningen
mellan féraldrarna och som skiljer sig fran vanlig
gemensam vardnad. Sddana sarskilda avtal skall

dock alltid faststallas av domstol. Domstolen kan
ocksé faststdlla andra vardnadshavare utéver de
biologiska foradldrarna eller i stallet for dessa. Na-
gon gang kan till exempel barnets far- eller morfor-
alder eller ndgon annan barnet nirstaende utses
till tilliggsvardnadshavare.

Bendmningen ensamforsorjare anvands fortfa-
rande i olika sammanhang dven om man numera
allt mera séllan beslutar om ensamvardnad. Nagon
gang kan ensamvardnad dock vara den enda moj-
ligheten och i enlighet med barnets bésta. En for-
dlder med ensamvardnad ansvarar for och beslutar
ensam om barnets angeldgenheter. Ensamvardnad
avldgsnar inte den andra fordlderns underhallsan-

Ensamférsérjarbegreppet anvands fortfarande

allmant fastén det dar vilseledande, eftersom de

flesta féraldrar numera har gemensam vdrdnad.



svar eller barnets umgingesratt. Traffningsratten
kan vara mycket riklig oberoende av vardnadsform.
Manga férdldrar har beréttat att det &r problematiskt
att en foralder som aktivt traffar sitt barn men som
4r avskiljd fran vardnaden inte har ratt att fa infor-
mation om barnets angelagenheter. Om denna ratt
saknas kan det leda till situationer som strider mot
barnets basta. Barnet kan till exempel ha nagon sjuk-
dom som paverkar barnets dagliga liv och som den
andra foréldern inte har vetskap om eller barnet kan
insjukna allvarligt under en umgéngesperiod utan
att man far kontakt med barnets vardnadshavare.
domstolen kan férordna att den férdlder som &r av-
skild fran vardnaden av barnet av myndigheter har
ratt att f& uppgifter om barnet. fran hégsta domsto-
len har finns ett prejudikat om detta (2003:7): "dom-
stolen kan forordna att en forilder som &r avskild
fran vardnaden har ritt att anvanda den ratt som hor
till vardnadshavaren att fa information om barnet av

myndigheterna savida detta kan anses vara i barnets

1

intresse.” (lagen om vardnad av barn och umgéng-
esrétt, { 9 mom. 3) i praktiken I6nar det sig for den
fordlder som &r atskild fran vardnaden att tillrackligt
noggrant specificera de fragor om barnets angelag-
enheter man énskar ha ratt att fa information om.

HUR BOR BARNET OCH VILKEN AR ADRESSEN

Vid en skilsmissa skiljs fordldrarna som makar
men ingendera skiljer sig fran barnet. Féréaldrarna
beslutar gemensamt hur barnets boende ordnas
efter skilsmassan. | féraldrarnas omsesidiga avtal
bestdms ocksa pa vilkendera forilderns adress bar-
net officiellt bor.

Barn kan tillsvidare ha endast en officiell adress
aven da de tillbringar lika mycket tid hos vardera
foraldern. Hos vilkendera foraldern barnet dr skri-
vet enligt befolkningsregistret har ingen storre be-
tydelse for barnets valbefinnande. Det viktigaste dr
att foraldrarna har tillit till varandra och att barnet
flexibelt kan bo hos vardera féraldern. Ur ekono-




-| FORALDRAGUIDE
Information och stod for barnfamiljer i skilsmissa

misk synvinkel har barnets adress daremot stor be-
tydelse: barnbidraget och bostadsstodet betalas till
den foralder hos vilken barnet ar skrivet.

Man har traditionellt fist oskaligt stor vikt vid
att avgora hos vem barnet ska bo nar man beslu-
tar om barnets angeldgenheter. Om féraldrarna
redan i begynnelseskedet kor fast i fraga om bar-
nets adress undergraver det i virsta fall allvarligt
det primira i fordldrarnas férméaga till samarbete
efter skilsmassan och prioriteringen av barnets
basta. Om man borjar med att bestimma hos vem
barnet bor kan det vara svart att uppna ett jambor-
digt samarbetsférhéllande mellan féraldrarna och
att n& de ur barnets synvinkel optimala [6sningarna
i fraga om traffningsrattens omfattning och &vri-
ga detaljer rérande den gemensamma vardnaden.
Inget arrangemang 4r bra och fungerande sé linge
foraldrarna inte litar pa varandra och inte stodjer
varandra som foréldrar.

UMGANGESRATTEN

| barnavardslagen anvinds det dlderdomliga be-
greppet umgangesritt for att beskriva barnets
behov och ritt att halla regelbunden kontakt med
den forilder som bor p& annan adress. | stéllet for
umgangesratt kunde man tala t.ex. om att ha bar-
net hos sig. D& umgéngespraxis under artionden
har varit vartannat veckoskifte i tvdveckors perio-
der har man numera lyckligtvis Gvergatt till mera
flexibla och omfattande triffnings- och boendear-
rangemang.

Umgéngesratten, dvs. barnets ratt att ha kon-
takt med och tillbringa tid med den forilder det
inte bor med &r oberoende av om denna forild-
er ar barnets juridiska vardnadshavare eller inte.
Férutom att man regelbundet triffas kan man
ocksa halla kontakt via telefon, textmeddelanden,
e-post och brev. En egen mobiltelefon f6r barnet
och de majligheter internet erbjuder kan underldtta
barnets majligheter att halla kontakt mellan trff-
ningarna och lindra barnets saknad. Samtidigt ar

Hérandet av

barnet avser att
man beaktar sdval
barnets énskningar
och preferenser som
barnets utvecklings-
massiga behov.

det viktigt att komma ihag att det inte &r barnets
uppgift att se till att kontakten fungerar, ej heller att
komma &verens om traffningarna - detta ansvar
aligger alltid foréldrarna.

| avtalet om umgéangesratt tar man hansyn till
barnets alder, skolrytm, dagvard och regelbundna
fritidssysselsittningar. Aven semestertider, helger
och barnets och barnet narstaendes bemirkelse-
dagar ar det skal att tydligt skriva ut i umgédnges-
rattsavtalet. P& umgéangesarrangemangen inverkar
ocksa foraldrarnas arbetstider (i synnerhet i fraga
om skiftesarbete och arbetskommenderingar),
avstandet mellan forildrarnas bostider |, kostna-
der i samband med traffningen samt féréaldrarnas
ekonomiska resurser och nya familjeforhéllanden.
Men om féréldrarna vid behov inte kan vara flexibla
och inte har ett genuint intresse av att uppratthalla
kontakten till barnet fungerar inte ens de mest de-
taljerade umgédngesavtal i praktiken.



De egentliga besluten rérande barnet fattas av
barnets féraldrar. Fordldrarna ansvarar ocksa for
foljderna av besluten. Barnet har inte alltid latt att
uttrycka sin vilja och sina 6nskemal angaende t.ex.
boende och umgéngesratt. Extra svart ar det om
barnet &r medvetet om att féraldrarna &r oeniga
om dess angeldgenheter. Barnet vill vara lojalt och
inte stalla sig emot nagondera fordldern. Da for-
dldrarna litar p& varandra och kan diskutera med
varandra ar det ocksd latt for barnet att uttrycka
sina asikter och 6nskemal. Da vet barnet att ingen
blir arg, fortvivlad eller Gverger det om det uttrycker
sina asikter.

Det &r skil att komma ihdg att barnet oberoen-
de av dlder har i lag stadgad ratt att horas i ange-
lagenheter som rér det. Horande av barnet innebar
att man beaktar savél barnets énskningar och pre-
ferenser som barnets utvecklingsmassiga behov.

Barnet far under inga omstindigheter tvingas att

uttrycka sin asikt. Barnet har nodvéandigtvis inte
ens en klar genomtinkt uppfattning om sakerna.
Barnet kanske litar pa att fordldrarna kan losa fra-
gorna till dess basta.

UNDERHALL

Barn har ratt till ett tillrackligt underhall. Enligt la-
gen ansvarar fordldrarna for barnets forsérjning i
enlighet med sin formaga. D& man bedoémer for-
ildrarnas formaga att forsdrja sitt barn tar man
hansyn till fordldrarnas arbetsférmaéga, inkomster,
formogenhet samt boendekostnaderna for den
underhéllsskyldiga foraldern. D& man beddmer
omfattningen av féraldrarnas underhéallsansvar tar
man hansyn till barnets underhallsbehov, barnets
formdga och mojlighet att sjalv forsérja sig samt
6vriga faktorer pa grund av vilka férdldrarna inte
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har underhéllskostnader eller i varje fall obetydliga

kostnader.

Underhallsbidragets storlek och betalningssatt
kan andras om barnets underhallsbehov eller for-
ildrarnas situation eller underhallskapacitet i vi-
sentlig grad dndras eller om barnet kan férsorja sig
sjalvt redan innan det blir myndigt. Underhallsbi-
draget kan under vissa omstandigheter ocksa beta-
las direkt till en ung person.

Foraldrarna ansvarar for barnets utbildnings-
kostnader dven efter det barnet blivit myndigt savi-
da det kan anses skaligt. Ett avtal om utbildningsbi-
drag kan tillsammans med den unga upprattas hos
barntillsyningsmannen.

Underhallsbidraget skall vara skaligt med tanke
pa saval barnets som den betalande foralderns si-
tuation. En foralders nya partner ar enligt lag inte
skyldig att forsérja den andras barn. Underhalls-
skyldigheten ar inte beroende av ensamvardnad
eller gemensam vardnad. For att férenkla och f6-
renhetliga berdkningen av nivan pa underhallsbi-
draget har justitieministeriet publicerat anvisning-
ar for hur man riknar ut underhéllsbidraget. Dessa

anvisningar hittas pa justitieministeriets webbplats
www.om.fi.

Underhallsbidraget &r avsett att tacka kostna-
der for barnet. Traditionellt har underhéllsbidraget
betalats av den fordlder som barnet inte bor med
till den fordlder som barnet huvudsakligen bor
hos. Om barnet tillbringar mycket tid med vardera
foraldern, har barnet i praktiken tvd hem och kost-
nader for barnet uppstar hos vardera forildern.
Om fordldrarna d& dessutom har ungefar samma
inkomstniva , och det inte ar stor skillnad pa deras
formaga att forsorja barnet, kunde det vara rattvist
att komma Gverens om att inget underhéllsbidrag
betalas. Dessutom kan foéraldrarna komma over-
ens om att kostnaderna for stérre anskaffningar
delas. Om en foréalder forsummar att underhlls-
avgiften kan underhéllsstéd utbetalas till barnet.
Underhallsunderstodet sékes hos FPA.

Underhallsstodet ar inte gratis pengar utan
leder till en underhallsskuld for den underhalls-
skyldiga fordldern. Den viktigaste forutsattningen
for betalning av underhéllsstéd ar att det finns ett
faststallt och gallande underhallsavtal eller dom-
stolsbeslut. Om den underhallsskyldige vagrar
underteckna ett underhéllsavtal , bor den fordlder
barnet bor hos domstol soka beslut om underhall .
FPA betalar underhllsstod enligt ansokan fran en
foralder. Till ansokan skall fogas faststallt under-
hallsavtal eller domstolsbeslut.

MEDLING

Syftet med barnavardslagen 4r att féraldrarna
tillsammans skall diskutera barnets vardnads-,
boende- och umgingesrattsfragor utgdende fran
barnets bidsta. Stod for att gemensamt diskutera
familjens problem kan man fa bl.a. hos kommu-
nens medling i familjefragor.

Medling i familjefragor &r en lagstadgad social
service som dr avsedd for foraldrar som overvager
skilsméssa eller som har skiljt sig och fér de Gvriga
familjemedlemmarna. Medlarna i familjefragor ar
utbildade yrkesmanniskor, t.ex. barnatillsynings-
man eller socialarbetare vilkas uppgift det 4r att



hjalpa familjerna att tillsammans hitta [6sningar pa
familjens problem. Som mal fér medlingen kan till
exempel uppstillas att fordldrarna hittar en 1osning
pa hur barnets angeldgenheter ordnas efter skils-
massan och som bada féréldrarna kan godkanna..
Ett sarskilt mal for tjansten &r att trygga barnets
stallning vid skilsmassa. Medling i familjefragor ar
frivilligt, konfidentiellt och gratis. Ansvaret for att
arrangera medling &ligger kommunen och man
kan anscka om medling pa socialbyran i barnets
hemkommun.

Om féraldrarna inte nar samforstand om de fra-
gor de har att besluta om kan de soka beslut hos
tingsratten. Innan drendet avgors begar tingsratten i
allménhet en vardnadsutredning av socialmyndighe-
terna i barnets hemkommun. En fordlder med laga
inkomster kan enligt lagen om rattshjalp f& kostnads-
fri rattshjalp for rattegangarna. Aven forsakringsbola-
gen kan under vissa forutsattningar till en del ersitta
rattegangskostnaderna savida en rittsskyddsférsak-
ring ingar i personens hemforsakring.

Att fora vardnads- och umgangesrittstvisten till
domstol dr ibland den enda utvégen att trygga bar-
nets ratt till bada foraldrarna. Foraldrarna bor dock
innan de inleder en rattsprocess allvarligt 6vervaga
om det finns oprévade alternativ. En vardnadspro-
cess kan vara ytterst skadlig for barnet och utdrag-
na rattegangar blir dyra. Man kan inte heller genom
dberopande av lagar eller genom processande tryg-
ga fungerande avtal om foréldrarna inte forbinder
sig att folja avtalen.

MERA INFORMATION
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Medling

Ett fordelaktigare och snabbare alternativ an ratte-
gang ar domstolsmedling. Domstolsmedling kan
begaras av bada fordldrarna tillsammans eller av
den ena foraldern ensam. Man kan anstka om
medling bade fore rattegangen eller under ratts-
processen. Aven domstolen kan hinvisa parterna
till medling.

For medling kravs bada parternas samtycke.
Syftet med medlingen ar att p& den fraga som &r
foremal for tvisten finna en losning som tryggar
barnets bista och som kan godkinnas av bada
parterna. Vid domstolsmedling svarar parterna
enbart for sina egna kostnader och kan anvianda
sig av ett rattsbitrade eller en gemensamt vidtalad
och bekostad sakkunnig i barnfragor. Som medla-
re fungerar en tingsdomare. Medlaren fattar inget
beslut men faststéller ett avtal som féraldrarna till-
sammans uppgjort.

| tingsratten ar det majligt att ansoka om sak-
kunnigstodd domstolsmedling. Vid denna "barn-
vinliga medling vid vardnadstvister” fungerar do-
maren som medlare och till sin hjalp har han ett
sakkunnigbitrade. Medlaren hjélper féraldrarna att
na samférstand och att komma Gverens om de fra-
gor som giller barnet. Sakkunnigbitradets uppgift
ar att fora fram barnets synpunkter. Sakkunnigbi-
tradets uppgift ar att se saken ur barnets synvinkel.

Information om domstolsmedling och sakkunnigstédd domstolsmed-

ling far du fran din hemkommuns tingsratt samt pa justitieministeriets

webbplats www.om.fi.
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Skilsmassa —att aterhamta sig fran krisen

En parrelation skall grunda sig pa omsesidig till-
givenhet och respekt mellan makarna. Forvant-
ningar om narhet, trygghet, acceptans och karlek ar
en del av parrelationen. Nér parrelationen brister
kan det uppsté kinsla av otrygghet, av smarta av
att ge upp nagot, av hoppltshet, sorg, vrede eller

en kansla av att ha blivit sviken. Den som haller pa
att skilja sig kdnner ofta radsla infor framtiden: Hur
kommer jag att klara mig ekonomiskt? Kommer jag
att leva ensam resten av mitt liv? Aven tanken p&
barnen kan védcka angest: Hur reagerar barnen nar

vi beréttar for dem att vi skall skiljas? Hur inverkar

Sattet p& vilket man skiljer sig inverkar p& hur man

Gterhamtar sig.
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Den narstdende stodjer den som héller pé att skilja sig

bast genom att lyssna, trésta och vara narvarande.

skilsmidssan pa barnens framtid? Hur haller jag
kontakt med barnen om vi inte bor under samma
tak?

Vid en skilsmassa krossas drommarna om en
gemensam framtid. Skilsmissan ar extra tung for
den part som 6nskar att samlevnaden skall fort-
satta. Livets mening ifrdgasatts niar manniskan
kidnner sig dvergiven och férsmadd i sin viktigaste
manniskorelation. Tankarna snurrar kring: Varfor
hiande det hir just mig? Vad har jag gjort fel? Vad
kunde jag ha gjort annorlunda? Skuldkinsla for det
som lett till skilsmassan och besvikelse pa sig sjélv
och p& parforhéllandet samt sorg ver att parfor-
hallandet har tagit slut ar kanslor som parterna for-
modligen kommer att uppleva.

Att g& igenom en skilsméssa ar en individuell
process. Parterna kan ha mycket olika tankar om
skilsméssa och att skilja sig. Dar den ena kdnner
littnad kan den andra kinna angest. Aven tidi-
gare livserfarenheter aterspeglar sig p& hur man
upplever skilsmissan och hur man aterhimtar
sig. Erfarenheter fran barndomen, egna foraldrars
skilsmédssa samt eventuella egna tidigare skilsmas-
soerfarenheter kan komma upp till ytan. Forutom
de orsaker som lett till skilsmassan paverkas reak-
tionerna ocksa av det satt pa vilket man skiljer sig.

Typiskt for en skilsméssa &r att fordldrarna gar
i "otakt”. Det &r ratt vanligt att initiativtagaren till
skilsméssan redan linge funderat pa skilsmissa
och bearbetat de kanslor som darav uppkommer.

Denna part har eventuellt redan vidtagit praktiska
atgarder for skilsméssan innan skilsmidssan ens
har forts pa tal. | | en sddan situation kan den an-
dra parten kanna sig éverrumplad och att man be-
finner sig i olika skeden kan vélla ménga problem.
Det vore darfor synnerligen viktigt att makarna dis-
kuterar en eventuell skilsméassa i ett sa tidigt skede
som mojligt. Makarna har da ungefdr samma ut-
gangspunkt for skilsmassan och utgangslaget for
det framtida samarbetet som foraldrar blir battre.

Skilsméssan berdr inte bara makarna utan aven
familjens barn och ndrmaste krets. For barnens
skull ar det synnerligen viktigt att bibehalla ett ge-
mensamt forildraskap och upprétthalla relationer-
na till sléktingar och andra som star barnet néra
och som 4r viktiga for barnet. Far- och morférald-
rar samt Gvriga av familjens narstdende tvingas i
allmanhet att ga igenom liknande kanslor som de
som haller pa att skilja sig.

Ibland frestas de nirstaende att alltfor starkt
framféra sina egna synpunkter pa skilsmassan, att
svartmala den andra parten, att utse sig till doma-
re eller att séka syndabockar. Det basta stédet en
narstdende kan ge den som haller pa att skilja sig
ar att lyssna, trosta och vara nirvarande. Med en
palitlig narstaende kan man diskutera skilsmassan
och analysera det som hander.

T.ex. att erbjuda hjalp med skétsel av barnen ar
ett konkret stod som skilsmassoféraldrar vantar
sig av narstadende och vanner.
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SKILSMASSOKRISEN
Manniskan kan raka ut for manga kriser under li-
vets gang saval naturliga och sddana som hor till
utvecklingen, som akuta och ovintade. Skilsmis-
san kan ses som en process som inleds nar man
borjar overvaga skilsméssa och slutar nar man
aterhdmtat sig fran skilsmissan. En skilsmidssa
kan ha olika orsaker och bakgrund men de kinslor
man genomgar i en skilsmassokris ar ofta likartade
for olika manniskor. En skilsmissopart star infor
ensamhet nar man forlorar en dkta halft som tidi-
gare var en vasentlig del av livet.

| bérjan av en skilsméassokris forscker man i
allmanhet avfarda och forneka situationen Skils-
maéssan kan kdnnas outhardlig och alltfor skram-
mande att mota. | nagot skede méste man anda
konfrontera skilsméssans realitet. Sorg och vrede
ar typiska kdnslor i det skedet. Vi har olika sitt att
lindra smartsamma kéanslor. Mangen skyddar sig
genom att skapa en forvrangd bild av verkligheten.
Man kan av sitt eget illamaende lagga all skuld for
det intraffade pa sin partner eller ta all skuld pa sig
sjalv. | detta skede av krisen dr det inte heller ovan-
ligt att man lider av sémn- eller koncentrationssva-
righeter, brist pa aptit eller drabbas av depression.

Aven om man sjilv inte tagit skilsméssobeslu-
tet eller inte ville skilja sig ar det i ens eget intresse
att man accepterar skilsméassan och litar pa att li-
vet gar vidare. Genom att acceptera skilsméssan
kan man inrikta sig pa framtiden och pa ett liv efter
skilsméssan. Sjalvfortroendet, som fatt sig en torn,
byggs smaningom upp pa nytt och kan till och
med stdrkas nar man val kommit over skilsmdas-
san. Nar man bearbetar skilsmédssan lar man sig
ofta att battre forstd sig sjalv och andra ménniskor.

En skilsmassa tvingar en att granska de egna valen
och vardena ur en ny synvinkel och ger impulser att
fundera 6ver vilka 6nskemal man har for livet och
aven over dnskemal betriffande en ny parrelation.
Tidigare sjalvklarheter och erfarenheter ses kanske
i ett nytt ljus.

Skilsméssokrisen gar inte alltid i onskad rikt-
ning. Man kan fastna i hat- och bitterhet. Skilsmés-
san kan bli ett allvarligt hot mot valbefinnandet om
man inte kan bearbeta de kanslor som skilsmassan
gett upphov till. Att man inte tagit sig genom kri-
sen utan tvirtom fastnat i den kan t.ex. yppa sig i
att man kinner en fortlépande bitterhet gentemot
den fore detta partnern som betraktas som skyldig
till ens eget illamaende och till de svérigheter som
kan uppstéd efter skilsmissan. Den som fastnat i
sin skilsmissokris upprepar ofta samma monster i
foljande relation, drar sig undan eller undviker rela-
tioner pa grund av ridsla for ett nytt misslyckande.

ATT ATERHAMTA SIG FRAN SKILSMASSAN

Den tid det kravs att aterhdamta sig efter en skils-
missa ar individuell fér varje manniska. Trosterikt
r anda att komma ihag att alla har kunskap och for-
maga att ta sig igenom en skilsméssa. Livserfaren-
het, de egna kraftresurserna, tidigare genomgang-
na svarigheter och kriser samt personliga dverlev-
nadsknep hjélper en att komma vidare. Ménniskan
anpassar sig i allmanhet till férandringar.

For att kunna losgora sig fran den tidigare part-
nern och géra det littare stalla in sig pa framtiden
ar det viktigt att bearbeta skilsmassan. Det &r ocksé
viktigt att pa parrelationsniva I6sgéra sig fran den
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fore detta partnern nar fordldraskapsrelationen ska
byggas upp. Ett samarbete mellan forildrarna for
barnets bista blir naturligt forst nir uppbrottet
inte langre styr och fargar umginget mellan forald-
rarna. Man kan siga att man aterhamtat sig fran
skilsmassan nar man accepterat skilsméssan som
en del av sin egen livshistoria och ater kan rikta
blicken mot framtiden. D& kan man betrakta skils-
missan som en livserfarenhet bland andra.
Skilsmédssoseminarier och skilsméassogrupper
erbjuder kamratstod. | skilsmissogruppen traffar
man personer som befinner sig i samma livssitu-
ation. Utgaende fran andras erfarenheter kan man
6ka den egna férstaelsen och finna nya infallsvink-
lar till den egna situationen. Det stod och den kun-

skap gruppen erbjuder kan ge en erfarenhet som
stédjer ens aterhamtning och tillvaxt. Bl.a. férsam-
lingar, centralen for familjeradgivning, familjerad-
givning, organisationer, medborgarinstitut och
enskilda familjeradgivare har skilsmassogrupper.

MERA INFORMATION

Information om skilsmisso-
seminarier och —grupper hittar
du pas.31.
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Att ta hansyn till barnet da foréldrarna

skiljer sig

Barnet tvingas i samband med féraldrarnas skils-
missa att uppleva manga slags kinslor och for-
andringar | sitt liv. For barnet kan féréldrarnas
skilsmissa vara en skraimmande, sorglig och for-
virrande erfarenhet eller en erfarenhet som vacker
ilska. Nagon ging kan skilsmassan dock komma
som en lattnad. Barn forhéller sig pa olika satt och
individuellt till féraldrarnas skilsméssa.

Barnet kan sorja att den andra féréaldern har flyt-
tat bort eller frukta att foraldern helt férsvinner ur
dess liv. Samtidigt kan barnet undra éver vad som
hander det sjélvt. Vad hander om ocksa den andra
foraldern forsvinner? Vem tar da hand om mig?
Barnet kan kdnna ilska och vrede gentemot den
foralder som lamnat hemmet eller gentemot den
foralder som det uppfattar som skyldigt till skils-
maéssan. Barnet kan ocksa kanna hjalplshet da det
inte kan paverka féraldrarnas skilsmassobeslut.

Aven familjens situation fére skilsmissan in-
verkar pa hur barnet forhaller sig. Har familjens
liv och kénsloklimat varit harmoniskt ur barnets
synvinkel och stott uppvaxten? Har det funnits
mycket stridigheter eller andra faktorer som har be-
lastat barnets liv? Fordldrarnas satt att genomfora

skilsméssan i praktiken, fordldrarnas relation efter
skilsmédssan och férdldrarnas férmaga att sitta
barnet i frimsta rummet inverkar i hog grad pa
hur barnet upplever skilsmissan. Aven barnets
alder och forhallande till féraldrarna samt barnets
mojlighet att fa stéd av andra trygga och bekanta
vuxna inverkar pa barnets reaktioner.

HUR BERATTAR VI FOR BARNET

ATT VI SKALL SKILJAS?

Barnet har ingen forhandsuppfattning om hur
foraldrarnas skilsmassa kommer att paverka dess
liv. Hur man berattar for och férbereder barnet
pd att man ska skiljas ar darfor viktigt. Det ar bra
om barnet dr medvetet om de férandringar som
haller pa att ske i familjens liv och sarskilt i bar-
nets eget liv. Barnet skall dock inte belastas allt-
for mycket med de vuxnas relationsproblem eller
skilsmédssofunderingar. Parrelationsfragor ar ing-
enting for barnet. Det dr ocksa bast att beratta for
barnet forst nir de vuxna vet vad de tanker géra.
Ur barnets synvinkel blir skilsméassan verklighet
forst nar den ena fordldern flyttar hemifran eller

Barnet vet inte nédvandigtvis vad det innebar att

skilias och hur detta inverkar p& barnets liv. Darfor

[6nar det sig att prata.



nar barnet flyttar med den ena foréldern till ett nytt
hem. Nir skilsmassobeslutet dr fattat och stunden
ndr man flyttar isar narmar sig dr det viktigt att
bada foraldrarna har tid att vara med barnet och
svara pa dess fragor. Man skall férbereda barnet
pd att fordldrarna flyttar isdr. Det dr bra om forald-
rarna tillsammans kan beritta for barnet om skils-
missan. Aven om skilsmissobeslutet inte fattats
gemensamt ger det faktum att man tillsammans
berittar om beslutet barnet tillit till att fordldrarna
dven i fortsattningen tar ansvar for och sérjer for
det tillsammans.

Vad man berattar for barnet och hur man gor
det beror pa barnets alder. For ett litet barn racker
det att veta att pappa och mamma inte lingre bor
tillsammans men att de kommer att ta hand om
det tillsammans och tillbringa mycket tid med det.
Ett storre barn férstar redan mera om de vuxnas
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problem och man kan for det barnet beréatta att for-
dldrarna har beslutat flytta isar for de anser att det
ar bast for alla, t.ex. for att stridigheterna minskar.
Det 4r bést att fordldrarna berattar for barnet
arligt och sakligt. D& behover barnet inte pa egen
hand soka forklaringar till skilsmassan. Det ar sar-
skilt viktigt att gora klart for barnet att skilsméssan
inte beror p& barnet, utan ar ett beslut som for-
dldrarna fattat och som de ocksa bar ansvaret for.
Det lonar sig inte att beratta alltfor ingdende om
orsakerna till skilsmassan eller sd att den ena for-
alderns auktoritet lider i barnets 6gon. Med tanke
pd barnet dr det battre att sdka orsakerna till skils-
maéssan pd i forhallandet dn hos manniskorna.
Det &r viktigt att fordldrarna vid skilsmassan
i ord och gérning visar att de fortfarande &lskar
barnet och att de kvarstar i barnets liv. Barnet far
ocksa fortsattningsvis &lska bada foraldrarna och
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det Ionar sig att sdga detta hogt. Detta 6fte kan
man konkretisera for barnet — och ocksa for for-
dldrarna - genom att precisera vad I6ftet innebar i
praktiken. Man kan t.ex. beratta for barnet att den
foralder som flyttar bort dven i fortsattningen sva-
rar fér en del av barnets fritidssysselséttningar eller
hjalper med ldxorna eller att den semesterresa som
planerats till sommaren blir av trots skilsméassan.
Det I6nar sig ocksa att flera gdnger beratta om den
nya arrangemangen och de forandringar som skils-
maéssan innebar i vardagen, manga fragor kan vara
for invecklade for att barnet skall forsta dem pé en
gang. Fordldrarnas skilsmassa ar en exceptionell
handelse i barnets liv och barnet forstar den battre

forst efter en tid och nér livet efter skilsméssan re-
dan kommit en bit pa vdg. Det dr dndd ett faktum
att dven om skilsmassan kan 16sa de vuxnas pro-
blem &r det séllan en l6sning for barnet.

Barnets nod och sorg kan fa en forélder att lova
saker som den samtidigt vet att inte gar att infria.

Information och stéd fér barnfamiljer i skilsmass
—

| den fallan skall man inte g&. Barnet anpassar sig
ocksa battre till skilsmassan om foraldrarna inte
heller uppratthaller eller stirker barnets forhopp-
ningar om att féraldrarna atervander till varandra.
Barnet kan nara sadana férhoppningar en lang tid.

Precis som den vuxna behdver barnet tid och
stod for att bearbeta de kanslor skilsméssan féror-
sakar. Den vuxna kan uppmuntra barnet att beritta
om sina kanslor och erfarenheter genom att disku-
tera med barnet. Daremot vill eller kan kanske bar-
net inte nédvandigtvis prata om skilsméssan enligt
foraldrarnas tidtabell. Det [6nar sig dock inte att ta
sig bekymmer s& lange barnet i Gvrigt verkar ma
bra. Barnets funderingar och fragor dyker upp i bar-
nets takt och i olika situationer. Ibland visar barnet
sina kdnslor forst nar det gatt en langre tid sedan
skilsmassan och barnet anar att de vuxna ar har
krafter att méta dess kinslor. Féraldrarna kan dé ha
svart att koppla barnets reaktioner till skilsmassan.
Barnet aterkommer gang pa gang till skilsmassan
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Som den vuxna, behéver ocksd barnet tid och stéd

for att bearbeta de kanslor skillsméssan férorsakar

och fragar aterigen samma saker. Vardagsrutinerna
och det att férdldrarna ar intresserade av barnets
dagliga liv, gladjedmnen och sorger ar ett stéd for
barnet.

Alsklingsleksaker och och kianda féremal ger
trygghet. Barnet behover foraldrarnas emotionel-
la stod, karlek, 6mhet och acceptans. Barnet skall
inte bli vittne till foraldrarnas stridigheter och tvis-
ter eller fungera som slagtra. Om man fortalar och
fornedrar den andra foraldern infor barnet smuts-
kastar man en féralder barnet haller kir. Under
skilsméssans svdra stunder dr det skil att komma
ihag att barnet inte tanker om eller kinner for sin
pappa eller sin mamma pa samma sitt som den
andra foréldern.

Barnets behov negligeras och dess utveckling
dventyras om den ena foraldern stravar till att al-
liera sig med barnet mot den andra forildern och
anvinder traffningsratten som utpressningsmedel.
Det ar viktigt att vdrna om barnets opartiskhet och
lojalitet. Barnet dlskar bada fordldrarna och vill vara
lojal mot dem béda. Ett sakligt satt att beratta om
skilsmassan hjalper barnet att férhalla sig neutralt
vid skilsméssan. Skilsméssa innebdr ingen ratt
att forsumma barnets grundbehov. Tillracklig vila,
sémn och féda ar tillsammans med vardagsruti-
nerna forutsattningar for barnets utveckling och ett
bevis pa féraldrarnas karlek och omsorg.

Férédldrarnas skilsmassa kan ta sig uttryck i att
barnets beteende i daghem eller skola fordndras.
Det ar darfor viktigt att fordldrarna berattar for
barnets larare, skétare och andra for barnet viktiga
vuxna om de forandringar som dger rum i familjen.

P& sé& satt dr det lattare for dessa att stdja barnet
och att forsta eventuella férandringar i barnets be-
teende. D4 faller det inte heller pa barnets lott att
beritta om férandringarna i familjen.

Till exempel familjeradgivningen ger rad till och
stoder familjer som 4r bekymrade Gver hur barnen
forhaller sig till och anpassar sig till foraldrarnas
skilsmissa. Familjeradgivningen kan ocksa infor-
mera om eventuella barngrupper som &r verksam-
ma pd orten. | dessa grupper kan barn i fortroende
diskutera sina foraldrars skilsmassa.

FORALDRASKAP SOM BYGGER PA
SAMARBETE — VAD AR DET?
Gemensam vardnad som fortsatter efter skilsmas-
san och samarbete fordldrarna emellan kraver ar-
bete, diskussion och flexibilitet. Féraldraskap som
bygger pa samarbete ar inte alltid ltt, ej heller all-
tid angendmt. Det &r dnda i enlighet med barnets
fran negativa konsekvenser och férluster som skils-
massan medfor.basta och skyddar barnet.
Foraldrarna skall ha en vilja att samarbeta i fra-
ga om barnets angeldgenheter. De fordldrar som
ndr ett bra samarbete bygger tillsammans upp ett
gott och fungerande samarbetsforhallande i fra-
ga om barnets och sina egna angeldgenheter. De
forstar och accepterar den andra fordlderns bety-
delse och virde for barnet och férsoker i man av
mojlighet stodja och trygga barnets forhallande till
den andra féraldern. Dessa fordldrar finner genom
diskussioner de basta losningarna for sitt barn och
forbinder sig ocksa att folja vad de kommit fram



FORALDRAGUIDE

Information och stod for barnfamiljer i skilsmiss

till. De undanhéller inte varandra fragor som ror
barnet och gar inte bakom ryggen pa varandra. De
litar pa varandras lojalitet i angeldgenheter som
rér barnet. Uppskattning och respekt hjalper for-
aldrarna att orka samt fungera till barnets basta.

Det 4r inte l4tt att se sig i spegeln. Anda 4r det
ocksa i en skilsméassa till fordel att parterna forso-
ker se sina motiv och sitt handlingssatt med den
andras 6gon. En bra regel r att behandla den an-
dra som man sjélv skulle vilja bli behandlad. Vik-
tigare dn sjélva skilsméassan kan ur barnets syn-
vinkel vara hur skilsméssan hanteras och hurdant
barnet liv samt férhéllandet foraldrarna emellan
utvecklas efter skilsméassan.

Foraldrarnas férméaga att reda upp sina inbér-
des konflikter inverkar pa hur barnet klarar de for-
andringar som skilsmassan orsakar. Om forald-
rarna forhaller sig positivt till varandra och de 4r
kapabla till samarbete i angelagenheter som ror
barnet hjéalper detta barnet att bibehélla ett nara
forhallande till den andra féraldern, aven om for-
aldrarna inte bor tillsammans. Om féréaldrarna
har svart att samarbeta och om de strider om
barnet skapar detta med stor sannolikhet allvar-
liga konflikter och stress for barnet. Det ar darfor
viktigt att foraldrarna sé tidigt som mojligt scker

hjalp for sina samarbetssvarigheter om de inte sjél-
va lyckas I6sa sina konflikter.

Kamratstédgruppen — Vanhemman neuvo ar
avsedd for pappor och mammor som beslutat att
skilja sig eller som har skilt sig. Stodgruppen fram-
jar fordldraskap och samarbete mellan féraldrarna
efter skilsmassa. Syftet r att hjalpa foraldrarna att
se skilsméssan ur barnets synvinkel. Som ledare
for gruppen fungerar en sakkunnig som gétt Van-
hemman neuvo-utbildningen. Gruppen mots atta
ganger.

Ocksa andra hjilp- och stédtjanster erbjuds for
ett gemensamt foraldraskap. Via dessa tjanster kan
man knyta nya vinskapsband och finna menings-
full sysselsittning. Forutom kommunerna erbjuder
enskilda organisationer stédverksamhet. En del av
dessa organisationer har ocksd intressebevakning.

MERA INFORMATION

Ytterligare information om hjilp i
foraldrafragor hittar du pa sidorna.
Information om Vanhemman neu-
vo-grupperna hittar du pa
www.neuvokeskus.fi

"DEN OATERKALLELIGA TRIANGELN”"
PARTNERSKAPET KAN UPPHORA — INTE FORALDRASKAPET

BARN

MAMMA

PAPPA
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MAKE




[ ett dktenskap med tvd kulturer krévs det formdga till
vaxelverkan, flexibilitet och respekt. Samma fardigheter
kravs aven om paret skiljer sig.

ATT BRYTA UPP FRAN EN RELATION

MED TVA KULTURER

En familj med tva kulturer, dvs. en familj dar forald-
rarna kommer fran olika lander brottas vid en skils-
massa med samma fragor, kinslor och erfarenhet-
er som en familj som har samma fédelseland och
samma kulturbakgrund. | en skilsmassa med olika
kulturer inblandade uppstar emellertid fragor sa-
som t.ex. att valja i vilket land foraldern och barnet
skall bo, fragor kring vardnaden av barnet och om
tvasprakighet samt hur en dubbel kulturidentitet
stods.

Vid en skilsmassa tvingas en familj med tva kul-
turer att ta stéllning till manga olika fragor: Vilket
lands lagstiftning skall tillampas vid skilsmassan?
Hur far en foralder med utlanningsbakgrund vet-
skap om skilsmassopraxis i Finland? Stannar bada
fordldrarna kvar i Finland? Hur férfar man om den
ena fordldern flyttar till sitt hemland eller till ett
tredje land? Hur tryggar man barnets tvasprakighet
och tva kulturidentiteter nar forildrarna inte langre

bor tillsammans.
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Da ett dktenskap med tva kulturer slutar i skilsmas-
sa gors kulturen latt till syndabock och blir slag-
tra for bada fordldrarna. Detta stiller barnet i en
motstridig och férvirrande situation. Kulturen 4r en
viktig och oskiljaktig del av barnets jagbild. | vérsta
fall leder den konflikt barnet upplever till ett lige
dar barnet kanner skam och osakerhet i fraga om
sin bakgrund.

Foraldrarna skall strava till att satta sig in i bar-
nets situation och godkdnna fakta: barnets rotter
hinfor sig till tvd lander och i barnets identitet
finns tva lika virdefulla sidor dven efter foraldrar-
nas skilsmissa. Foraldrarna skall undvika att for-
ringa varandra sa barnet hor det och barnet skall

AR VI EFTER SKILSMASSAN

SOM FORALDRAR REDO TILL
FOLJANDE?

aldrig tvingas vélja mellan fordldrarna eller deras
kultur pa pappas eller mammas uppmaning.

Bada foraldrarnas kultur skall synas i barnets liv
pa ett positivt och naturligt sitt efter skilsmassan.
Positiva erfarenheter fér barnet hjélper det att han-
tera svara kdnslor som hanfér sig till skilsméassan.
Spréket dr nyckeln till att forsta sin kultur och sitt ur-
sprung. Féraldrarna skall stodja sitt barns ratt att bi-
behalla och utveckla vardera foralderns modersmal.

Tvasprakigheten stdrker barnets identitet och
Sppnar for barnet ett fonster till vardera fordlderns
varld. Tvasprakigheten skapar ocksa de basta for-
utsdttningarna for barnets nira relationer till sina
far- och morfordldrar och ovriga slaktingar. Vid

« VI BERATTAR TILLSAMMANS for barnet att vi
skall skiljas och vad som lett till skilsmassan.
Barnet behover inte pa egen hand sdka en
egen forklaring till skilsmassan eller kanna sig
skyldigt till att fordldrarna beslutat att skiljas.

« VI DISKUTERAR TILLSAMMANS de bésta 16s-
ningarna och arrangemangen for barnet. Vi
skiljer oss inte fran barnet utan fran ett parfor-
hallande som inte fungerar.

« VI VISAR | ORD OCH HANDLING for barnet att
vi dlskar det och att vi har omsorg om det ock-
s& efter skilsmiassan. Vi tar hansyn till barnets
kanslor och lyssnar pa barnet.

« VI BERATTAR FOR BARNET, vilka fordndringar
skilsméssan innebar for det och vad som fort-



skilsmassan 6nar det sig for foraldrarna att tanka
over familjens sprakmiljo och vilket stod daghem,
forskola, skola, vanner, sliktingar, bécker och fil-
mer erbjuder barnets tvasprakighet.

| fungerande parforhéallanden med tva kulturer
krdvs det férmaga till vaxelverkan, flexibilitet och

MERA INFORMATION
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respekt. Samma fardigheter kravs dven om paret
skiljer sig. Trots skilsméssa har paret ett gemen-
samt barn och barnets uppfostran och utveckling
ar bada foraldrarnas ansvar. | basta fall far barnet
tvd sprak och en stark dubbel kulturidentitet som
en gava av sina foréldrar.

Ytterligare information om tjanster som stédjer familjer

med tvé kulturer far du pa sid.

satter pd samma satt. Vi forsoker gemensamt
starka barnets trygghetskansla.

« VI sKYDDAR BARNET for olika besvikelser. Vi
lovar inte barnet sddant vi inte kan halla. Vi in-
ger inte heller barnet férhoppningar i fraga om
sadant vi inte kan paverka.

« VI FORSTAR OCH ACCEPTERAR att det &r vik-
tigt for barnet att uppratthélla relationerna till
bada foraldrarna och andra viktiga manniskor
i dess liv. Vi stravar som foréldrar till att moj-
liggora att relationerna fortsatter.

V1 BERATTAR OM SKILSMASSAN for de vuxna
runt barnet. Vi pafor inte barnet ansvaret att
beritta om férandringarna i familjelivet.

« VI VERKAR BADA PA VAR SITT HALL sd att dis-
kussionskontakten mellan oss kvarstar. Det &r
inte barnets uppgift att vara budbirare mel-
lan oss.

« VI skOTER oM vart valbefinnande och soker
hjalp vid behov. Det &r inte barnets uppgift att
fungera som nagondera foralderns stédper-
son eller att astadkomma balans i familjens
kansloklimat.

« VI MINNS att barnet oberoende av skilsmis-
san har ratt till ett liv pa sin aldersniva . Vi
forstar att fordldrarna kan inverka pa hur
barnets liv gestaltar sig.
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Var far du hjalp?

Medling i familjefragor 4r en lagstadgad social-
tjdnst som &r avsedd for par som funderar pé att
skilja sig eller som har skiljt sig samt for 6vriga fa-
miljemedlemmar. Medlarnas uppgift 4r att trygga
barnets stillning vid skilsmassa och att hjélpa for-
aldrarna att finna 6sningar p& familjens problem.
Tjansten ar frivillig, konfidentiell och kostnadsfri.
Det ar kommunens ansvar att ordna servicen. Man
kan anscka om medling pa kommunens socialbyra.

Familjeradgivningen hjilper och stédjer forildrar-
na i fraga om barnets uppfostran och utveckling
samt i fraga om angeldgenheter som ror relatio-
nerna i familjen. Familjerddgivningens tjanster ar
avgiftsfria. Kontaktuppgifter for familjerddgivning-
en hittar du t.ex. p& webbplatsen for barnets hem-
kommun.

Familjeradgivningscentralen Kyrkans familjerad-
givningscentral hjalper vid problem i parrelationen
och familjen samt i olika krissituationer. Kontaktor-
saker kan t.ex. vara stridigheter, otro, kommunika-
tionsproblem , problem med barnens uppfostran
eller problem i nyfamiljen, Tjansterna ar avgiftsfria

och forutsatter inte att man hor till kyrkan. Ytterli-
gare information pa www.evl.fi

Eroneuvos informationstillfalle dr avsett for famil-
jer dar skilsmdssa 6vervags eller dar man haller
pa att skilja sig samt for familjens narstaende.
Eroneuvos informationstillfille erbjuder sakkun-
skap och kamratstod i skilsmassofragor och skils-
maéssosituationer. Tillfallena &r avgiftsfria och for-
handsanmilan krévs inte. Uppgifter om var och
nar finns pa www.neuvokeskus.fi

Eroretki &r en interaktiv nittjanst vars fragestall-
ningar, svarsalternativ. och kommentarer upp-
muntrar till att tanka pa skilsméssan ur barnets
synvinkel. Bekanta dig med tjdnsten pa adressen
www.eroretki.fi.

Kataja-Parisuhdekeskus ordnar parrelationskur-
ser och Solmuja parisuhteessa-kurser. Kurserna
ir avsedda ocksa for par som dvervager skils-
massa. Kurserna dr avgiftsbelagda. Yiterligare
information pd www.katajary.fi



Viestoliitto méngsidig  information

om parforhéllandet och hur man skoter det. Er-

erbjuder

oavuxi-arbetets syfte dr att hjilpa fordldrarna att
bittre lyssna pd barnets behov och att hjélpa for-
dldrarna till majligast god véxelverkan vid skils-
massa, i synnerhet med tanke pa barnets bésta. |
Eroavuxiarbetet arbetar man med bade barn och
foraldrar. Man stravar till att ge foraldrarna ckade
resurser i skilsméssosituationen. Vaestoliitto har
savil avgiftsfria som avgiftsbelagda tjanster. Ytter-
ligare information: www.vaestoliitto.fi.

Féreningen for mental hilsa i Finland (Suomen
mielenterveysseura) har pa sin webbplats  www.
mielenterveysseura.fi information och hjilp i sa-
dana fall dar parrelationens och familjens pro-
blem ar kopplade till den ena partens sjukdom,
t.ex. langvarig depression, personlighetsstorning
eller nagot annat problem som har att géra med
den mentala halsan.

SKILSMASSOGRUPPER OCH -SEMINARIER
| skilsméssogrupper och —seminarier kan man fa
kamratstdd vid skilsméssan. Bl.a. férsamlingarna,

familjeradgivningscentralerna, familjeradgivning-

]

Hjalp for problem i parrelationen och vid skils-
massa gar ocksd fa genom par- och familjeterapi i
kommunal regi eller via privata terapeuter. Redan
nagra besok kan [6sa upp knutar makarna emellan.
I terapin kan man behandla olika saker i lugn och
ro och med stéd fran en utomstaende. Det I6nar
sig att traffa terapeuten innan man inleder terapin.
P4 sa satt kan man fa en ratt bild av tjansten och
vad man betalar for.

Hilsocentralen och foretagshilsovarden erbju-
der information och hjalp i fraga om relationspro-
blem och skilsméssa. Manga finner det naturligt
att diskutera saker som tynger sinnet med sin egen
halsovardare, sjukskotare eller ldkare. Halsovards-
personalens tystnadsplikt gér dven intima diskus-
sioner trygga for klienten.

Barnavardsféreningen www.bvif.fi

en, medborgarinstitut och privata familjeinstrukts-

rer anordnar skilsmassogrupper. Skilsméssogrup-
per erbjuds t.ex. av

Kalliolan kansalaisopisto: www.kalliola.fi/Kalliolankansalaisopisto

Férsamlingarnas och kyrkans familjeradgivningscentral: www.evl.fi

Eliakeliitto (Erosta ehedksi kurser for Gver so-aringar): www.elakeliitto.fi

Miessakit (skilsmassogrupper for min och annan verksamhet for mian): www.miessakit.f

Nyyti rf (organisation for studerande vid vetenskaps- och konsthégskolor): www.nyyti.fi

Riksomfattande information om skilsmassogrupper: www.suomalaineneroseminaari.fi
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STOD OCH RAD VID SKILSMASSA | FAMILJER MED TVA KULTURER

Duo-projektet fér par och familjer med tva kulturer: www.familiaclub.fi/duo

Pienperheyhdistys: www.pienperhe.fi

Kaapatut lapset ry: www.kaapatutlapset.fi

Viestoliiton monikulttuurinen osaamiskeskus: www.vaestoliitto.fiymonikulttuurisuus

Mannerheims barnskyddsférbund: www.mll.fi

Apua.info: www.apua.info

Féreningen for mental hilsa i Finland: www.suomenmielenterveysseura.fi/en

INFORMATION OCH STOD PA NATET
Nattjanster erbjuder mojlighet att lasa och ano-
nymt fraga om saker man funderar pa oberoende
av boningsort eller tid p& dygnet.

Neuvokeskus erbjuder hjalp vid skilsmassa i barn-
familjer. Portalen www.neuvokeskus.fi innehaller
information om skilsméassa i barnfamiljer. Har hit-
tar man ocks& information om grupperna Vanhem-
man neuvo och eroneuvo pa olika hall i Finland
och nér dessa ordnas.

P4 adressen www.apuaeroon.fi kan du scka infor-
mation o m din hemkommuns tjanster i samband
med skilsmissa.

www.apua.info ir en omfattande lank- och infor-
mationsportal som uppratthalls av organisationer
inom social- och hilsovardsbranschen. Har hittas
infallsvinklar och tips for att klara av olika livspro-
blem. Portalen innehéller ocksé olika artiklar och

mojlighet att diskutera med andra med liknande
erfarenheter.

www.tukinet.fi ir ett kriscentrum p& internet som
inriktar sig pa att hjalpa manniskor att dela erfaren-
heter och hitta stéd. Pa sidorna finns bl.a. en for-
teckning Gver hjalp- och stédtjanster, diskussions-
grupper och Net-tuki-servicen.

www.infopankki.fi riktar sig till invandrare. Har er-
bjuds baskunskap om hur det finlindska samhillet
fungerar samt tjanster bl.a. i fragor som ror dk-
tenskap, skilsmidssa och familjeproblem. Sidorna
finns pa flera olika sprak.

www.palvelevanetti.fi ir en riksomfattande nit-
tjdnst som uppritthélls av den evangelisk-luther-
ska kyrkan i Finland.



STODTELEFONER

Vid en skilsmiassa har man ofta behov av att tala
med nagon eller att ha ndgon som lyssnar. Ofta dr
dessa anhoriga eller vinner. Ibland kdnns det 4nda
onaturligt att tala med de som star en nara. | sa-
dana fall kan man hitta en samtalspartner via en
stodtelefon.

Férbundet fér mental hilsa i Finland har en
riksomfattande kristelefon pa numret o10195202.

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har tva
riksomfattande kristelefoner, 01019 co71 (pa fin-
ska) och 01019 0072 (pa svenska).

STOD FOR FORALDRASKAPET

Den kommunala hemtjansten for barnfamiljer ar
avsedd for barnfamiljer som &r i tillfalligt behov
av barnskotsel eller hemvardshjélp. Kriterierna
varierar enligt kommun och region utgéende fran
barnens och ungdomarnas behov samt tillgangliga
resurser. Man kan héra sig for p& socialbyrdan om
tjidnsten.

Tidigt stéd och social handledning fér barnfamil-
jer dr en kommunal verksamhet dir man férscker
identifiera, férhindra och underlétta problem for
barn, unga och familjer i ett sa tidigt skede som
mojligt. Syftet 4r att man med hjalp av familjens
egna resurser underlattar for familjen att klara var-
dagen och ge barnet en god uppfostran och po-
sitiv utveckling. Detta sker genom att diskussion,
handledning och gemensamma aktiviteter. Man
kan héra sig for om tjansten pa hemkommunens
socialbyra.

Kamratstédgruppen Vanhemman neuvo erbjuder
mojligheter att dela erfarenheter av fordldraskap
efter skilsmassa med andra i samma livssituation.
| gruppen behandlar man bl.a. fordldrarnas kom-
munikationsférméaga samt férandringar och utma-
ningar i fordldraskapet efter skilsmassa. Gruppen

ar professionellt ledd och den mots atta ganger.
Ytterligare information www.neuvokeskus.fi

Yhden vanhemman perheiden liitto (Férbundet
for familjer med en forédlder) Forbundets lokalfér-
eningar uppratthaller kamratstodgrupper kallade
Yksinhuoltajien olohuoneita (Vardagsrum fér en-
samférsorjare) pa olika hall i Finland. Férbundet
har ocksd stodpersonsverksamhet och kamrat-
stodsverksamhet och ordnar skilsmassosemina-
rier och rekreationsverksamhet. Eroinfo-telefonen
svarar pa fragor om underhéllsbidrag, barnets bo-
ende och vardnad samt umgangesratt. Férbundet
ger ut tidningen Muuttuva perhe. Ytterligare infor-
mation: www.yvpl.f

De underhalispliktigas férbund (Elatusvelvollis-
ten liitto) har som syfte att fraimja barnets ratt till
goda relationer till bada foraldrarna. Forbundet har
bl.a. riksomfattande kostnadsfri juridisk radgivning
samt lokalféreningar och evenemang pa olika hall i
Finland. Forbundet ger ut tidningen Elatusvelvolli-
nen-uusperheellinen. Ytterligare information: www.
elatusvelvolliset.fi.

Suomen uusperheiden liitto (Férbundet for nyfa-
miljer i Finland) fungerar som ett verksamhetsfo-
rum for nyfamiljer och ordnar bl.a. kamratgrupps-
och semesterverksamhet. Forbundet ger ut tid-
ningen Supliikki. Ytterligare information: www.
supli.fi

Miessakit ordnar skilsmissogrupper fér man pa
olika hall i landet och har ocksa stédpersonsverk-
samhet. Mannen erbjuds personlig samtalshjalp,
radgivning och kamratstéd i de méanga olika fragor
som uppstar nar parrelationen hotar att ta slut,
under den egentliga skilsméssoprocessen och ti-
den efter skilsmassan. Ett av de centrala malen ar
att trygga att relationen mellan pappan och barnet
fortsitter ocksd efter skilsméssan. Ytterligare infor-
mation. www.miessakit.f



FORALDRAGUIDE

Information och stod for barnfamiljer i skilsméass

Pienperheyhdistys  (Smafamiljsféreningen) ar-
rangerar kamratstédsgrupper, utfirder och Tena-
vatupa-verksamhet (Knattestuga) fér sina med-
lemsfamiljer. Féreningen erbjuder ocksa utbildade
manskompisar och stédpersoner for familjer med
endast en fordlder och arrangerar i Helsingfors
verksamhet med faddermor- och farféraldrar . Yt-
terligare information: www.pienperhe.fi

Mannerheims barnskyddsférbund erbjuder famil-
jekafé- och klubbverksamhet for barnfamiljer. For
barn och unga erbjuds en e-postadress och en
stodtelefon p& numret 116 111 som barnen skriva
eller ringa till nar de funderar pa nagot. Forildrate-
lefonen (tfn 0600 122779 och foréldranatet erbjud-
er stod i fraga om fordldraskap. P& hemsidorna
finns ocksa tips for olika vardagssituationer samt
en diskussionsspalt om omsorg om barnet och
barnets tillvaxt och utveckling.

HjALP MED BARNVAKT OCH SEMESTERSTOD
I olika skeden av skilsméssan kan det uppsta si-
tuationer dd man behover hjilp med barnvakt.
Férutom vanner och sliktingar finns det ocksa
organisationer som erbjuder professionell och
avgiftsbelagd barnvaktshjalp. Man kan ocksa héra
sig for hos hemkommunen om tillféllig hjalp med
barnskétsel .

Skilsméssofamiljens ekonomi ar ofta anstrangd.
Man kan séka om stod for semester och rekreation
med barnet pa sociala och ekonomiska grunder.

Mannerheims barnskyddsférbunds barnvaks-
hjalp erbjuder barnfamiljer tillfallig hjalp under
dygnets alla timmar, aven under veckoslut. Famil-
jen bestaller sjalv tjansten och betalar ersattning-
en direkt till barnvakten. Ytterligare information :
www.mll.fi/perheille/lastenhoito

Viestoliitto erbjuder barnvaktshjalp i Helsingfors
och dess grannkommuner. Ytterligare information:
www.vaestoliitto.fi/kotisisar.

Ridda barnen erbjuder stédperson- och stédfamil-
jeverksamhet. Ytterligare information: www.pelas-
takaalapset.fi.

Subventionerade semestrar ordnas bl.a. av Hyvin-
vointilomat ry, www.hyvinvointilomat.fi och Parasta
lapsille ry, www.parastalapsille.fi.
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Eroneuvo-tillfillen och
Vanhemman neuvo-grupper
ordnas pa olika hall i Finland.

Lisatietoa: www.neuvokeskus.fi tai
www.facebook.com/ensijaturva-
kotienliitto.

Jlewoklenkun
PSR Y P

Neuvokeskus i Helsingfors erbjuder tillsam-
mans med andra aktorer stodgruppstjanster
for foraldrar som &vervager skilsmassa eller
som har skilt sig samt tjanster for barn och
unga. Neuvokeskus utbildar sakkunniga i
social-, halsovards- och uppfostringssektorn
samt frivilliga for kamratstod. | Neuvokeskus
kan du frivilligarbeta till forman for skilsmas-
sofamiljer. Neuvokeskus ar verksamt ocksa pa

riksplanet for att forbattra barnens stéllning i
skilsmassofamiljer.

KUNSKAP OCH STOD DA MAN
OVERVAGER SKILSMASSA ELLER

SKILJER SIG

Eroneuvotillfallena ar avsedda for familjer dar skils-
massa overvags eller ddr man haller pa att skilja
sig samt for familjernas nérstdende. Eroneuvo er-
bjuder sakkunskap och kamratstdd i fragor som
ror skilsmassa och foraldraskap efter skilsmassa.
P4 plats finns forutom en sakkunnig aven foraldrar
som genomgatt skilsmassa. Tillfallena &r avgifts-
fria och ingen forhandsanmalan krévs.

STOD FOR FORALDRASKAP

EFTER SKILSMASSA

Vanhemman neuvo ar en kamratstédgrupp for for-
aldrar som har skilt sig eller beslutat sig for att skil-
ja sig. | gruppen diskuterar man vilka férandringar
skilsmdssan medfor och hur samarbetet mellan

foraldrarna framjas efter skilsmédssan. Gruppen
sammantrdder 8 ginger och forhandsanmalan
kravs.

KAMRATSTOD NAR PARRELATIONEN
BRYTS OCH MAN SKALL KLARA EN
SKILSMASSA

Skilsméssogruppen ar en sakkunnigledd kamrat-
stédgrupp som erbjuder information, stéd och
handledning i att genomga en skilsmassa. Grup-
pen ar avsedd for personer som haller pd att skilja
sig eller har skiljt sig. Gruppen triffas 10 ganger,
ar avgiftsbelagd och férhandsanmalan kravs.
Gruppen ordnas i samarbete med Kalliolan kansa-
laisopisto.

STOD FOR BARN OCH UNGA

| Taikurigruppen kan barn genom lek och spel be-
arbeta sina féréldrars skilsmassa enligt sin alders-
niva . Syftet ar att barnen inte skall skammas for
sina foréldrars skilsmassa, inte kdnna sig annor-
lunda eller dra sig undan pé grund av skilsmassan.
| Vetskari-gruppen kan unga tryggt och pa neutral
mark diskutera kanslor och tankar i anslutning till
foraldrarnas skilsmassa. Skilsméassan behandlas i
grupp och genom verksamhet och diskussion. Ta-
ikuri- och Vetskuri-grupperna ar avgiftsbelagda och
forhandsanmalan kravs. Grupperna anordnas av
Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto.

[ NEUVOKESKUS KAN DU FRIVILLIGARBETA

TILL FORMAN FOR SKILSMASSOFAMILJER. |




