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1 Bakgrund

Kostpolicyn ar avsedd for maltider inom barnomsorg, fritidshem och skolor i Jomala kommun.
Policyn galler saledes barn, elever och aven personal. Styrdokumentet ar framtaget for att gynna
en enhetlig kvalité och linje i samtliga av kommunens kok. Miljofragor ar viktiga och andelen
ekologiska och narproducerade livsmedel ska succesivt Oka. Ravarorna ska vara
sasongsanpassade. Den personal som ansvarar for inkdpen ska strava efter att minska matsvinn.

All personal ska ha kdannedom om grunderna for trevliga maltider och en god servicekéansla for
att skapa en behaglig och god maltidsmilj6. Detta styrdokument uppdateras efter behov.

Enligt 5 kap. 27 § landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola ska ett barn som
deltar i daghemsverksamheten och fritidshemsverksamheten erbjudas en halsosam och lamplig
kost som fyller barnets naringsbehov. Enligt 12 kap. 63 § ska skolelever under varje arbetsdag
fa en fullvardig maltid samt, om arbetsdagens langd kraver det, ett mellanmal. Maltiden och
mellanmalet ska vara naringsmassigt val sammansatta och tillrackliga, &andamalsenligt ordnade
och 6vervakade samt avgiftsfria for eleverna.

Enligt laroplanen for Alands grundskolor ska elever dagligen fa en fullvardig maltid samt ett
mellanmal om arbetsdagens langd kraver det. Maltiderna ska vara naringsriktiga och val
sammansatta, samt avgiftsfria. Vidare ska maltidssituationen vara 6vervakad.

2 Naringsrekommendationer

Maltider och mellanmal ska planeras utgaende fran barnet sa att en regelbunden maltidsrytm
sakras. Barn i daghemmen serveras de maltider och mellanmal som normalt skulle hora till
tidpunkten i fraga. | heldagvarden tacker maltiderna cirka tva tredjedelar och i halvdagvarden
en tredjedel av barnets dagliga energibehov. Skoleleverna kan utdver lunchen serveras
mellanmal. Mellanmal ska vara naringsrikt planerade och insatta i en helhet for dagen.

Vid planerandet av maltider ska kékspersonalen utga ifran kosttriangeln och tallriksmodellen.

Kommunen féljer naringsrekommendationerna sa langt som mojligt.

3 Specialkost i daghem och skolor

Kommunen erbjuder maltider i linje med nationella och landskapsspecifika myndighetsbeslut
och rekommendationer. Jomala kommun erbjuder specialkost endast vid medicinska orsaker
eller etiska skal. Lakarintyg kravs vid medicinsk orsak, sa som till exempel pavisad allergi mot
basnaringsamnen, allvarliga allergiska reaktioner eller bestende sjukdom, i enlighet med AHS
riktlinjer for ”Lakarintyg for specialkost i skolor och dagvard”.

Om barnet inte gor ansprak pa sin specialkost eller anpassade maltid under tva veckor utan att
meddela franvaro ska kosten upphora. Koket informerar ansvarig forestandare eller rektor.
Dérefter serveras normalkosten.
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3.1 Sjukdomar, allergier och intolerans

Det allergiska barnet serveras pa daghem och skolor samma mat som Ovriga barn om
vardnadshavaren inte har ett lakarintyg Over specialkost. Samma regel géller personalen.
Lakaren ska  motivera  behovet av  specialdiet. Intyg lamnas in il
daghemsforestandare/skolkansli och koksforestandare. Lakarintyget ska uppdateras atminstone
vartannat ar vid lasarsstart av vardnadshavaren. Detta galler dock inte for sjukdomar som kraver
bestaende kostbehandling, som till exempel diabetes eller celiaki.

Det nationella allergiprogrammet i Finland 2008-2018 har som malsattning att oka toleransen
mot allergener. Att utsatta sig for allergener i sma mangder kan lindra milda allergier. Istallet
for att fokusera pa allergierna ar det béttre att fokusera pa det barnet tolererar.

For laktosintolerans behover inget lakarintyg inlamnas utan det racker med intyg fran
vardnadshavare. Laktosintolerans forekommer naturligt hos 10-15 % av befolkningen. Barn ska
inte generellt behdva avsta helt fran mjolk pa grund av laktosintolerans.

3.2 Konsistensanpassad kost for barn med sarskilda behov
Om ett barn har ett sadant tillstand att det inte gar att &ta den mat som serveras kan personalen
tillsammans med vardnadshavaren komma éverens om vad barnet kan ata utan svarigheter.

3.3 Selektivt atande

Anpassade maltider vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar serveras till foljd av inlamnat
intyg fran varden. En kontinuerlig dialog fors for att erbjuda ratt kost. Malet &r att pa sikt oka
variationen i kosten.

3.4 Specialkost av religiosa skal

Specialkost av religiosa skal serveras. Vid specialkost innehéllande animaliska livsmedel med
tillagnings- och/eller slaktmetoder som kommunen inte kan tillhandahalla erbjuds en vegetarisk
maltid. Intyg fran vardnadshavare ges at daghemsférestandare/skolkansli och koksforestandare.

3.5 Vegetarisk och vegansk kost

Vegetarisk och vegansk kost serveras. Den vegetariska/veganska kosten har samma protein-
kolhydratbalans ~ som  blandkosten.  Intyg  fran  vardnadshavare  ges  at
daghemsforestandare/skolkansli och koksforestandare.

3.6 Socker

Sota bakverk eller liknande serveras inte pa ett barns fodelsedag. Kommunen kan vid enstaka
tillfallen bjuda pa glass och bakverk till exempel i samband med hogtider. Generellt anvands
minimalt med socker. Sota alternativ (till exempel socker, sylt, gelé och ketchup) erbjuds som
tilldgg endast vid enstaka tillfallen. Helt sockerfri kost erbjuds inte.
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4 Mat hemifran

Utgangspunkten ar att alla barn ater det som erbjuds pa daghem, fritidshem och skola. Barnen
far inte ta med sig mat hemifran in i den gemensamma matsalen.

5 Pedagogiska maltider

Syftet med de pedagogiska maltiderna ar att barnen ska fa en positiv upplevelse av maltiderna
och en naturlig installning till mat. Goda matvanor borjar vid tidig dlder och kan bidra till en
god hélsa. Darfor behdver barnen stod av vuxna som fungerar som forebilder.

Fester och maltider utéver det normala planeras i god tid med kokspersonalen. Den pedagogiska
personalen &r ansvarig for att kokspersonalen i god tid far reda pa specialarrangemang och
planeringen sker tillsammans med pedagogisk personal och kdkspersonal.

Material som agerat underlag for kostpolicyn:

Alands halso- och sjukvards rekommendationer géllande lakarintyg for specialkost i skolor och
dagvard, daterad 30.9.2016

Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030, Alands landskapsregering, s. 94

Laroplan for grundskolan p& Aland 2021, allménna delen, s. 16

Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer, Institutet for hélsa och
valfard andra reviderade upplagan 2019, s. 37 och 87

Vi ater och l&r tillsammans — rekommendation for skolbespisningen, VRN, OPH och Institutet
for halsa och valfard 2017, s. 41



